Le Pole Seniors c'est aussi une plateforme de services : Le CLIC.
Ce bureau infos-seniors vous donne acces a toutes les questions
qu'un senior peut se poser dans les domaines du loisirs, des
aides financiéeres existantes, du maintien a domicile,...
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Animations Seniors
POUR RESTER ACTIF

—> 2 espaces de rencontres
La Maison Intergénérationnelle Saint-Georges (rue du domaine Saint-Georges)
LEspace Jean-Baptiste Coste (rue Aimé Genoud)

— Animations festives thés dansants, féte des grand-méres, journées
seniors, banquet de Noél, Semaine Bleue, cinéma, noces d'or, de diamant et
de platine, anniversaires des centenaires...

— Conférences proposées toute ['année sur différents themes : sécurité,
santé, bien-étre...

- Ateliers du « Bien vieillir »

12 € 24 €

10 € 20 €

Activites , Non adhérents Non adhérents

. Adhérents . .
festives Seynois Non Seynois
Theé dansant 3£ 5€ 10 €
Banquet de Noél b€ 8 € 15 €
Cinéma 3 £** 5€

&Wﬁ}, * sous certaines conditions, se renseigner aupres du Péle seniors, animations
Bien vieillir  ** sur présentation de la carte d'adhérent impérativement
vivre ensemble

Programme
Ateliers « Bien vieillir »

ATELIERS PAYANTS  Maison Saint-Georges

Espace Jean-Baptiste Coste

lundi lundi

Memoire 14h-15h30 / 15h30-17h|  9h-10h30 / 10n30-12h
jeudi
Chorale 9h30-11h
Prévention des jeudi vendredi
chutes 9h-10hn30 14h-15h
Gymnastique douce jeud mandi
y q 10h30-12h / 14h-16h 9h-10h / 10h-11h
Mosai mardi
osalque 9h15-11h45

vendredi

Danse

9h30-10h30/ 10h30-11h30

Au départ du parc Braudel

Marche active lundi 9h30-11h30

ATELIERS GRATUITS Maison Saint-Georges Espace Jean-Baptiste Coste

vendredi
9h30-11h

vendredi lundi
14h-16h30 14h-16h30

mardi
14h-16h30

mardi jeudi
14h-16h30 14h-16h30

Théatre
Jeux de société
Aprés-midi convivial

Activités manuelles

A la Mairie Sociale - 2° étage
mardi 9h-11h

Expression poétique
(SLAM)

Au départ du parc Braudel

Promenade lundi 9h30-11h30

Des rencontres intergénérationnelles. Des sorties découvertes du département et culturelles



