
RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

FEVRIER 2012

LUNDI MARDI JEUDI 02 VENDREDI 03

SALADE VERTE

EMMENTAL

     CREPES

ENDIVES
AUX POMMES

ROTI DE VEAU
« GRAND-MERE »

PAELLA AUX
FRUITS DE MER

JARDINIERE DE
LEGUMES « MAISON »

TOMME DES
PYRENNEES

COMPOTE
DE POMME



RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

FEVRIER 2012

LUNDI 06 MARDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09

LENTILLES

CREME CARAMEL CAMEMBERT YAOURT AROMATISE

FRUIT DE SAISON POMME AU FOUR FRUIT DE SAISON

DUO DE CAROTTES
RAPEES ET

CELERI REMOULADE

TARTE
A L'OIGNONHARICOTS VERTS

AU THON
SEGMENTS DE
PAMPLEMOUSSE

NAVARIN
PRINTANIER

FILET DE DORADE
AU CITRON

ROTI DE PORC
« DIJONNAIS »

(s/p = Rôti de dinde)

OMELETTE
« SAVOYARDE »

POMME DE TERRE
« LYONNAISE » GRATIN

DE COURGETTES

DUO DE NAVETS/
CAROTTES GLACEES

FROMAGE AIL
ET FINES HERBES

ECLAIR
AU CHOCOLAT
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FEVRIER 2012

LUNDI 13 MARDI 14 JEUDI 16 VENDREDI 17

PIZZA AU FROMAGE

STEAK HACHE

FRITES

GOUDA CHANTENEIGE ST-PAULIN

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

CHOU-FLEUR
EN SALADE

ŒUFS « MIMOSA »
SUR LIT DE VERDURE

POTAGE « ST-GERMAIN »
AUX CROUTONS

BLANQUETTE
DE VOLAILLE

CANNELLONI
« NAPOLITAIN »

FRAIS

FILET DE COLIN
PANE AU CITRON

PUREE
DE CAROTTE

GRATIN DE
BLETTES

PETIT SUISSE
AUX FRUITS

OREILLONS
DE PÊCHE

SALADE D'ORANGE
A LA CANELLE
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LUNDI 20 MARDI 21 JEUDI 23 VENDREDI 24

GIGOT D'AGNEAU

SEMOULE

FROMAGE BLANC BUCHE DE CHEVRE YAOURT NATURE TOMME BLANCHE

FRUIT DE SAISON BEIGNET FRUIT DE SAISON

BROCOLI
AUX AMANDES

TOMATES
« ANTIBOISE »

BETTTERAVES
PERSILLEES

SARDINES TOASTEES
SUR LIT DE VERDURE

BOULETTES
A L'ORIENTALE

BŒUF « GOULASH »
(paprika)

CHOU-FLEUR
« POLONAISE »

HARICOTS VERTS
PERSILLES PATES « TORTI »

MILLE-FEUILLE


	Du 02 au 03 fév 2012
	Du 06 au 10 fév 2012
	Du 13 AU 17 fév 2012
	Du  20 au 24 fév 2012

