
RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

DECEMBRE 2011

LUNDI MARDI JEUDI 01 VENDREDI 02

PIZZA AU FROMAGE

GIGOT D'AGNEAU

YAOURT NATURE GOUDA

FRUIT DE SAISON

QUARTIER DE
PAMPLEMOUSSE

CALAMARS
« NIÇOIS »

DUO DE CAROTTES/
HARICOTS VERTS RIZ « CREOLE »

  OREILLON
  D'ABRICOT







RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

DECEMBRE 2011

LUNDI 05 MARDI 06 JEUDI 08 VENDREDI 09

CREME DE LEGUMES CAROTTES RAPEES

BLANQUETTE DE PORC

(S/P Blanquette de volaille)

CROCLAIT MOUSSE AU CHOCOLAT EMMENTAL

SALADE
DE LA FERME

(pomme de terre/tomate/Olive)

SALADE
« NIÇOISE »

(haricot vert/oeuf/tomate/thon/
Olive)

FRICASSEE
DE VOLAILLE

QUENELLES
« FORESTIERE »

ŒUFS
« FLORENTINE »

(épinard)

GRATIN
DE CHOU-FLEUR PATES « TORSADEES »

YAOURT
AUX FRUITS MIXES

FRUIT
DE SAISON

     KIWI
 EN SALADE 

FRUIT
DE SAISON

  « ROULÉ »
A L'ABRICOT
          MAISON







RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

DECEMBRE 2011

LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 VENDREDI 16

FRIAND AU FROMAGE

SAUTE DE BŒUF

FLAGEOLETS HARICOT BEURRE PUREE DE BROCOLI

FROMAGE BLANC CAMEMBERT BABYBEL PETIT SUISSE

FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS   CLEMENTINE

PAPILLOTES

SARDINE TOASTEE SUR
LIT DE SALADE VERTE RIZ « ANDALOU »

MELI MELO FESTIF
(avocat/tomate/crevette/

Maïs/salade verte)

OMELETTE
AUX FINES HERBES

CONFIT
DE CANARD

FILET DE COLIN
AU CITRON

POMME DE TERRE
« SARLADAISE »

   GÂTEAU
  DE NOËL






