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Il se peut que parfois le handicap soit enfin entendu comme une source d’énergie. Ou

encore qu’il soit ressenti comme une source d’inspiration. Il se peut alors que des projets
voient le jour pour améliorer le quotidien des personnes handicapées.
Telle est 'aventure entrepreneuriale d’'une jeune seynoise qui a créé un jeu destiné aux
enfants ayant des troubles cognitifs pour les aider a gagner en autonomie dans leur quotidien.
En testant ce jeu, nous avons pu imaginer tout le travail d’observation en amont et la
sensibilité de la jeune créatrice pour atteindre son objectif.

Notre rble est d’encourager et de soutenir ces projets, qu'ils soient porteurs d’autres initiatives
afin d’alléger au mieux la vie des familles touchées par le handicap.

Dans le méme esprit d’aide, des offres d’accompagnement sont offertes grace a des
associations telles que 'URAPEDA qui met a disposition des personnes sourdes et
malentendantes des interprétes en langue des signes, ou encore, l'association des
Auxiliaires des Aveugles qui propose tout une multitude de services aux personnes
déficientes visuelles.

Pour faire avancer les conditions de vie des personnes handicapées, nous avons
besoin de chacun d’entre vous. Et pour faire avancer la société et la vision de chacun sur
I'inclusion, nous avons besoin de vous qui étes en situation de handicap, oui, vous ! Vous
étes les meilleurs ambassadeurs pour faire tomber les tabous et les peurs sur le sujet.
N’hésitez pas a rejoindre le groupe de travail sur les questions de handicap sur notre territoire
seynois, vous y avez toute votre place.

Handiconsult83-Aviso

Toutes les personnes en situation du handicap et en difficulté d’acces
aux soins sont accueillies par I'équipe Handiconsult83-Aviso sur les
différents sites hospitaliers de la métropole.

A La Seyne-sur-Mer, a I’hépital Georges Sand, une équipe
expérimentée accueille gratuitement, sur rendez-vous et dans des
locaux dédiés, en appelant au 04 94 11 31 77 ou au 06 26 91 42 73.

AVISO

Favoriser I'accés aux soins aux

personnes en situation de handicap

Le lundi matin, une consultation de médecine est accessible en
présence d’interprétes en LSF de ’'URAPEDA.

Handiconsult83-Aviso a aussi pour vocation d’aider les proches et les aidants a trouver des
ressources adaptées.




Réseau Mistral - Service PMR

Le service pour Personnes a Mobilité Reéduite est
un service collectif qui vient en complément des
lignes réguliéres et fonctionne sur accréditation et
réservation.

Ce service s’adresse aux personnes majeures
qui résident sur I'une des 12 communes de la
métropole et qui bénéficient d’une
reconnaissance MDPH a hauteur de 80 %.

Pour bénéficier de ce service, il faut s’inscrire auprés de Réseau Mistral qui délivre au
demandeur un numeéro d’accréditation qui lui sera demandé lors de la réservation du minibus.

Plus d’info ici

Handipoursuite

@
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Vous souhaitez tester vos connaissances sur le age Ip

handicap ?
L'Agefiph propose un jeu en ligne qui ne s'adresse pas ouvrir I'emploi
seulement aux personnes en situation de handicap mais aux personnes handicapées

a toutes celles qui se sentent concernées.

Jouer en lignhe

Le Super Co-Quotidien,
Jouer pour gagner en autonomie

C'est face au constat qu'il manque un outil qui soit
spécialement adressé aux enfants déficients
intellectuels ou atteints de troubles cognitifs que
Noémie Ogno a eu l'idée de créer un jeu qui
accompagne l'enfant vers I'autonomie.

Découvrir Le Super Co-Quotidien



https://www.reseaumistral.com/fr/autres-services/1030/service-pmr/479
https://www.reseaumistral.com/fr/autres-services/1030/service-pmr/479
https://www.handipoursuite.fr/app/#/lebonprofil
https://www.reseaumistral.com/fr/autres-services/1030/service-pmr/479
https://www.reseaumistral.com/fr/autres-services/1030/service-pmr/479
https://jeunoh.fr/

Faciliter I'inclusion numérique L :
la Maison

des S@rlices

> B

France Services

{Proche de vous au gquotidien

Une conseillére numérique vous accompagne en rendez-vous individuel
et/ou en atelier collectif, chaque jeudi, de 9h a12h et de 13h30 a 17h.

Acceés gratuit et ouvert a tous

Maison France Services

Avenue Louis Pergaud - 83500 La Seyne-sur-Mer
Tél. : 04 94 08 39 10

Courriel : m.hebert@ariane.mediterranee.fr

L'association des Auxiliaires des
Aveugles, créée en 1963, reconnue
d'utilité publique dés 1971, recense
aujourd’hui plus de 1 700 adhérents
déficients visuels et 1 400
auxiliaires répartis sur tout le
territoire.

Riche de 22 délégations départementales et d’antennes locales, les bénévoles, par leur
engagement, assurent plus de 26 000 missions chaque année.

La délégation varoise, créée en 2019, a rempli plus de 470 missions individuelles sur I'année
2022.

Afin de promouvoir ce développement aupres des personnes déficientes visuelles seynoises
et le réseau d'auxiliaires, la Ville accueille une permanence dans les locaux de la Maison
Intergénérationnelle Saint-Georges, a Mar Vivo, tous les mercredis, le matin.

Maison Intergénérationnelle Saint-Georges
206, avenue Saint-Georges — Mar Vivo
Ligne Bus Réseau Mistral n°81
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