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➢ CONTEXTE NATIONAL  

La France a mis en place une politique nutritionnelle de santé publique par le lancement en janvier 2001, à la demande du 
premier ministre et sous coordination interministérielle du ministère de la santé, du programme National Nutrition Santé 
(PNNS). 
Le PNNS s’est développé jusqu’à aujourd’hui au travers de 4 programmes  Depuis le 27 juillet 2010, le PNNS est inscrit dans le
code de la santé publique (loi n°2010-873, article L.3231-1). 
Selon la loi, le programme élaboré pour 5 ans, définit les objectifs de la politique nutritionnelle du Gouvernement et prévoit les 
actions à mettre en œuvre afin de favoriser :

- l’éducation

- l’information et l’orientation de la population (recommandations en matière d’alimentation et d’activité physique)

- la création d’un environnement favorable au respect des recommandations

- la prévention

- le dépistage et la prise en charge des troubles nutritionnels dans le système de santé

- la mise en place d’un système de surveillance de l’état nutritionnel de la population et de ses déterminants

- le développement de la formation et de la recherche en nutrition humaine.

Le PNNS 2019-2023, coordonné par le ministère des solidarités et de la santé, est essentiellement axé sur la promotion d’une 
nutrition satisfaisante pour tous les groupes de population, avec un accent particulier pour les groupes défavorisés à moindre 
niveau d’éducation.

Il s’inscrit dans le cadre global d’une contribution de la France à l’atteinte des objectifs de développement durable.

Il s’articule autour d’autres plans, programmes ou stratégies mis en œuvre par le gouvernement, qui le complètent, 
l’accompagnent, l’amplifient ou entrent en synergie avec lui. (Stratégie nationale de santé/ Plan national de santé 
publique/Programme national pour l’alimentation/Stratégie nationale sport santé etc…)
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➢ LES CHIFFRES CLÉS AU NIVEAU NATIONAL  
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Près de la
moitié 

 Des adultes Français
Sont en surpoids

Ou obèses
Dont

17 %
Sont obèses

18 % 
Des enfants de 6 à 17 ans

Sont en surpoids
Ou obèses

Depuis 2012, l’inactivité physique est

Devenue la première cause de mortalité évitable

La sédentarité touche 70% des Français

Qui passent plus de 8h assis chaque jour

Seulement

5 à 9 % des enfants respectent les

Recommandation en matière d’activité physique

Denutrition

4 à 10 % des personnes agées à domicile

40 % des personnes agées sont hospitalisées

du à la dénutrition

50% des personnes agées hospitalisées sont

dénutries

Dénutrition

1 sur 10
Enfant hospitalisé

(50% ont moins de 3 ans)

Les femmes sont moins 
actives

Physiquement

Baisse de 16%
En 10 ans



➢ OBJECTIF GENERAL ET PRINCIPES TRANSVERSAUX DU PNNS  

Objectif général du PNNS

La nutrition est un déterminant majeur de santé. Dans une perspective de santé publique, elle intègre l’alimentation et l’activité 
physique. Une nutrition satisfaisante à tous les âges de la vie contribue à la préservation d’un bon état de santé. A l’inverse, 
une nutrition inadaptée, au sens où elle s’éloigne des recommandations qui sont définies par les groupes d’experts 
scientifiques, est un facteur de risque des principales maladies chroniques dont souffre la population française en ce début de 
21eme siècle : obésité, maladies cardiovasculaires, cancers, diabète de type 2 ou dénutrition.

Les objectifs nutritionnels de santé publique du PNNS sont fixés par le Haut Conseil de la Santé Publique (HCSP). Ces 
objectifs structurent les orientations stratégiques et servent de base pour définir les actions du PNNS. L’ensemble des actions 
du PNNS contribuent à l’atteinte de ces objectifs.

Principes transversaux

le PNNS 2019-2023 s’inscrit dans les orientations de la stratégie nationale de santé, du plan national de santé publique “priorité
prévention : rester en bonne santé tout au long de sa vie” du gouvernement.

l’amélioration de la situation nutritionnelle et l’atteinte des objectifs du PNNS nécessitent :
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“Améliorer l’état de santé de l’ensemble de la population, en agissant sur l’un de ses déterminants majeurs, la nutrition”

  - de donner un accent majeur à la prévention

  - de répondre au défi de la réduction des inégalités sociales (lutte contre la précarité)

  - de repérer précocement les risques et prendre en charge dans le système de soins les pathologies liées à la nutrition



Des principes transversaux déclinés en 5 axes :
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AXE 1 : amélioration des environnements qui conditionnent les choix de la population afin de rendre le choix santé le plus facile 
              que ce soit en matière d’activité physique ou de nutrition – une prévention sociétale (en attente d’un impact sur la réduction des
              inégalités sociales en matière de nutrition

AXE 2 : développement des moyens et outils validés et adaptés visant à aider les divers groupes de population à effectuer des choix individuels
               favorables pour la santé – une prévention individuelle

- objectif 1 : améliorer la qualité nutritionnelle des aliments
- objectif 2 : mieux manger en restauration hors foyers
- objectif 3 : réduire la pression marketing
- objectif 4 : encourager la mobilité active
- objectif 5 : mieux manger en situation de précarité alimentaire

- objectif 6 : promouvoir et développer le nutri-score
- objectif 7 : promouvoir les nouvelles recommandations nutritionnelles du PNNS
- objectif 8 : lutter contre les comportements sédentaires
- objectif 9 : améliorer l’information relative à la qualité des aliments
- objectif 10 : accompagner les femmes, avant, pendant et après leur grossesse, et durant l’allaitement maternel
- objectif 11 : promouvoir auprès des parents de jeunes enfants les modes d’alimentation et activité physique favorables à la santé
- objectif 12 : soutenir le développement de l’éducation à l’alimentation et l’activité physique en milieu scolaire dans le cadre du
                       développement d’écoles promotrices de santé
- objectif 13 : mieux former les professionnels oeuvrant dans le champ de la nutrition pour renforcer leur compétence en prévention
- objectif 14 : promouvoir la variété des images corporelles
- objectifs 15 : soutenir le développement de l’éducation à l’alimentation en milieu pénitentiaire
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AXE 3 : la prise en charge des pathologies liées à la nutrition relève principalement de l’organisation du système de soins

AXE 4 : incitation des acteurs à agir à leur niveau et à inscrire leur action dans le cadre de la cohérence proposée par le PNNS 
              Atteindre l’ensemble de la population nécessite un travail étroit avec les professionnels, organismes, institutions qui agissent au plus près
              de la population

AXE 5 : recherche – surveillance- expertise : suivre l’évolution de l’état nutritionnel de la population, orienter les politiques publiques et 
              anticiper les nouveaux enjeux afin de préparer l’avenir

- objectif 16 : dépister et prendre en charges les personnes obèses dans le système de soins
- objectif 17 : prévenir la dénutrition
- objectif 18 : développer des actions de dépistage, prévention et surveillance de l’état nutritionnel des personnes en situation
                       de vulnérabilité dans les établissements médico-sociaux
- objectif 19 : développer l’offre et le recours à l’activité physique adaptée à des fins d’appui thérapeutique

- objectif 20 : promouvoir et faciliter les initiatives locales
- objectif 21 : adapter des actions favorables à la santé dans le domaine de la nutrition aux spécificités des territoires ultra-marins

- objectif 22 : développer la surveillance de la situation nutritionnelle, de la consommation alimentaire, des comportements
                       sédentaires, de la pratique d’activité physique et de la qualité nutritionnelle des produits alimentaires
- objectif 23 : appuyer le PNNS sur une expertise indépendante
- objectif 24 : promouvoir une recherche orientée vers le développement d’actions de santé publique



➢ 10 MESURES PHARES DU PNNS 2019/2023  
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10 MESURES PHARES
DU PNNS
2019/2023

PROMOUVOIR LES NOUVELLES
RECOMMANDATIONS 

NUTRITIONNELLES

AUGMENTER LES FIBRES
REDUIRE LE SEL LE SUCRE

LE GRAS DANS LES ALIMENTS
DE CONSOMMATION COURANTE

PAR UN ENGAGEMENT FERME
DES ACTEURS ECONOMIQUES

PROMOUVOIR LE NUTRI-SCORE

REDUIRE LA CONSOMMATION
DE SEL DE 30% D’ICI 2025

PROTEGER LES ENFANTS ET LES
ADOLESCENTS D’UNE EXPOSITION

A LA PUBLICITE POUR DES ALIMENTS
ET BOISSONS NON RECOMMANDES

PERMETTRE A TOUS DE BENEFICIER
D’UNE RESTAURATION COLLECTIVE

DE QUALITE EN TOUTE
TRANSPARENCE

ETENDRE L’EDUCATION A
L’ALIMENTATION

DE LA MATERNELLE AU LYCEE

DEVELOPPER LA PRATIQUE
D’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE POUR

LES PERSONNES ATTEINTES DE MALADIES
CHRONIQUES

RENFORCER LA PRESCRIPTION D’APS
PAR LES MEDECINS

VEILLER A L’ALIMENTATION 
DE NOS AINES

PROMOUVOIR ET PARTAGER
AU NIVEAU NATIONAL

LES ACTIONS LOCALES INNOVANTES
SOURCE DE CREATIVITE

1

2

3

4
5

9
10

8

7

6



➢ CONTEXTE SEYNOIS  

La ville de La Seyne-sur-Mer est adhérente au programme "Ville active PNNS" depuis le 31 décembre 2007. 

A ce titre de nombreuses actions ont été lancées et se poursuivent. 

Par ailleurs, dans le cadre du Contrat Local de Santé, la Ville est non seulement partenaire des actions proposées par les
différents porteurs de projet mais également pilote et ce dans le cadre à la fois :

- d'une approche démographique (de la petite enfance aux seniors)

- d’une approche géographique visant l'ensemble des quartiers 

- d’une approche spécifique, par typologie de population (précaire, isolée, porteuse de pathologies chroniques, ...).

Un grand nombre des services concourent à la mise en œuvre des objectifs du PNNS. Une attention particulière est faite dans
le cadre de l'Atelier Santé Ville pour les populations résidents dans les territoires politique de la ville. 

L'adhésion à cette charte est gratuite pour la Commune. Elle est signée pour une durée de cinq ans renouvelable. Elle s'inscrit
dans le cadre de la stratégie nationale de santé. La délibération n°172 du mardi 27 novembre 2018, vient renforcer cette
volonté politique par l’adhésion à la nouvelle charte du programme PNNS.

En signant la charte, la ville s’est engagée à traduire localement les recommandations du PNNS visant à :
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 « promouvoir une alimentation et une activité physique favorables à un état nutritionnel 
et un état de santé optimaux de la population ».



Devenir adhérent à la charte Ville et Collectivité actives du PNNS, c’est s’engager :

• à devenir un acteur actif du PNNS en mettant en œuvre, promouvant et soutenant toute action qui contribue à l’atteinte 
des objectifs du PNNS et s’attache à lutter contre les inégalités de santé ;

• à mettre en oeuvre, chaque année, au moins une des actions spécifiques parmi celles citées dans la liste des actions 
proposées par le PNNS ;

• à veiller à ce que, pour toutes les actions mentionnées ci-dessus et menées dans la cadre de la collectivité locale, soient
utilisées exclusivement les recommandations issues des référentiels du PNNS et veiller à ce que toute action 
nutritionnelle impliquant la collectivité n’aille pas à l’encontre des repères de consommation du PNNS ;

• à nommer un référent “actions municipales du PNNS” qui aura la charge et la légitimité pour initier, suivre et coordonner 
les actions mises en œuvre dans le cadre de cette charte ;

• à afficher le logo “Villes actives du PNNS” de façon explicite sur les documents afférents à cette action.

Depuis, la municipalité a mis en oeuvre de nombreuses initiatives faisant référence explicitement ou non au PNNS. 
La Ville dresse aujourd’hui un bilan des actions menées en 2022 afin de les valoriser et de dégager des perspectives.
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➢ LES CHIFFRES CLES AU NIVEAU LOCAL  

VILLE DE LA SEYNE-SUR-MER – DIRECTION JENUNESSE/SANTE/VIE ASSOCIATIVE– MN- BILAN PNNS 2022                        06/02/2023             12/29

OBESITE

Augmentation de 67,1% entre

1997 et 2012 du taux de prévalence
De l’obésité

3047 diabétiques traités

Soit 

4,7 % de la population Seynoise

28,8 %
De la population Seynoise

A plus de
60 ans

Un taux de pauvreté de 19,7 % 

contre 16,8% sur la métropole



➢ METHODOLOGIE  

La Direction jeunesse/santé/vie associative par son secteur santé inclusion et le contrat local de santé est
missionnée afin de coordonner et recenser les actions de l’ensemble de la collectivité s’inscrivant dans le PNNS.

Afin de réaliser ce bilan, la Direction jeunesse/santé/vie associative s’est appuyée sur un grand nombre de services de la 
collectivité. (sports, jeunesse, culture, petite enfance, affaires scolaires, restauration, bâtiments communaux, banque de 
données urbaines)
la Direction  jeunesse/santé/vie associative a organisé un entretien avec chacun de ces service et les techniciens, afin d’avoir 
un retour le plus juste sur les actions menées ainsi que les obstacles et ou difficultés.

De plus, la Direction jeunesse/santé/vie associative s’est attachée à réaliser un recensement plus étendu au près de multiples 
associations ou institutions du territoire afin d’avoir une image la plus complète de ce qui est réalisé en terme de nutrition sur la 
ville de la Seyne-sur-Mer

La ville a signé en 2019 la nouvelle charte PNNS et s’est engagée à :

les 4 domaines d’intervention :

Information et communication
Ainsi le bilan 2022 se doit de mettre en avant a minima

 3 actions dans 3 de ces 4 domaines.

Éducation pour la santé

Formation

Aménagement du territoire
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➢ LES ACTIONS MUNICIPALES  

Information et 
communication

• Petite enfance : visite de la restauration scolaire – adaptation des menus suite aux retours de la 
commission crèche 

• Menu alternatif – 20 % de produit bio et de produits locaux -(service de la restauration)

Éducation pour la santé

• Actions de la direction des sports (écoles municipales des sports/centre de loisirs adultes municipal/handi
sport/obésité diabète et maladie chronique/bien être au travail/temps scolaire/temps méridien/crèches)

• Prévention perte d’autonomie et “ateliers bien vieillir” (Direction des solidarités / direction des sports)
• Élaboration et organisation des menus lors des séjours (service jeunesse)
• atelier potager / atelier cuisine / atelier marché (petite enfance)

Formation
• Agents de la collectivité par le CNFPT
• éduquer par le goût
• atelier sensibilisation nutrition pour les EAJ (service santé/service jeunesse)

Aménagement du territoire

• Commission d’accessibilité – plan pluriannuel d’aménagement – mises aux normes (direction des 
solidarités / ensemble des services)

• Jardins partagés
• La dominante – projet environnement
• 21 infrastructures sportives municipales
• Terrains en accés libre : 1 beach volley + 9 city stades + 3 boulodromes + 4 cours de tennis + 6 terrains 

de baskets extérieurs + 3 terrains de hand extérieurs + 1 site de parapente et 2 sites de plongées + 2 
structures de streeworkout

• “Dimanche sur la corniche” corniche tamaris réservée au vélos et mode doux de 13h à 17h 
• Aménagement des crèches- écoles : cours extérieurs afin de permettre au maximum une dépense 

énergétique – création de potager – plantation d’arbres fruitiers
• piétonisation du centre ville
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➢ LES ACTIONS EN PARTENARIAT AVEC LA VILLE  

Information et communication

• Bureau d’information jeunesse (BIJ)
• Forum IPSI Mutualité Française et IDEA
• Forums santé itinérants (SAD83)
• Journée de repérage et prévention seniors (ARS/Département/Mutualité française/IDEA/centre social 

Nelson Mandela/ligue contre le cancer/CNSA)

Éducation pour la santé

• Maison Sport Santé (Ufolep / CDOS 83 )

• “A mon rythme” (Ufolep 83 / APAOP)
• Petits déjeuners sport santé bien être (Maison sport santé)

• Ateliers équilibres (Mutualité Française/Sport Plaisir)
• Ateliers nutritions (Mutualité Française)
• Ateliers sportifs de la direction des sports (IME / Hopital)

• Un fruit à la récré (école Jean Zay- service de la restauration)
• Dispositif « c’est la règle » - sensibilisation des élèves des écoles élémentaires (service santé et 

différents partenaires)
• Manifestations sportives (associations)

Formation • Les classes du goûts pour les animateurs de la caisse des écoles (CODES83/APAOP)

Aménagement du territoire

• Course d’orientation Fort Napoléon CDCO83 – centre ville
• CRAPA Janas TPM
• Sentier du littoral TPM 14km avec 360 m de dénivelé
• Piste cyclable – (12 km 857 d’itinéraire cyclable + 5 km 432 de voiries apaisées) TPM
• Parc de la navale et parc Braudel TPM
• Aménagement parc de la navale (streetworkout + agrès fitness) TPM 
• Parcs et jardins TPM
• sentier sous marin de la Verne
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➢ DES ACTIONS RECENSEES DES ASSOCIATIONS ET/OU INSTITUTIONS  

Information et communication • Nutrition santé / lutte contre la sédentarité / adulte relais(Femmes dans la cité)

Éducation pour la santé

• Goûter équilibré – corbeille de fruits frais (AMIQ)
• petits déjeuners santé (AMIQ)
• Fête de la soupe – jardins partagés (AMIQ)
• Adulte relais santé (AMIQ/Femmes dans la cité)
• “ratatouille et cabrioles » - « intercal’air » - « mission garantie santé » - « sante des jeunes » -  

(CODES 83)
• Actions de l’éducation nationale dans les écoles (intervention des infirmières de la croix rouge)
• Programme EDEN (IDEA)
• dispositif « Sissi » travail sur les troubles du comportement alimentaire (IDEA)
• Ateliers femmes enceintes sur diabète gestationnel (IDEA)
• Nutrition santé / lutte contre la sédentarité (Femmes dans la cité)
• Axe nutrition (activité physique + équilibre alimentaire) qui se retrouve dans différents projets 

(Centre social Nelson Mandela)
• BIJ : ateliers en partenariat avec IDEA et le CODES
• Sport/mémoire/nutrition (SAD83)
• Programmes de l’ARS (APEA)
• Activité physique-  (MAEFE / IME Folke Bernadotte)
• Ateliers sportifs (Caisse des Ecoles)
• Une offre en APA (marche) de MDS Caduceus 
• L’offre sportive très riche par la centaine d’associations sportives locales
• Les manifestations sportives
• Une offre en APA par 8 associations sportives sur le territoire

Formation • BIJ : formation des agents par la mutualité française
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➢ ZOOM SUR 3 ACTIONS :  

Objectif stratégique Education pour la santé

Intitulé de l’action C’est la règle

Pilote de l’action Service santé – Ville de la Seyne-sur-Mer

Périmètre de l’action Territoire Seynois – 17 écoles primaires et maternelles volontaires

Public cible Les écoliers Seynois

Autres références spécifiques à 
l’action

Contrat local de santé
atelier santé ville
stratégie nationale sport santé
programme national pour l’alimentation

Eléments de contexte 
spécifiques à l’action

Selon le rapport de 2017 « l’état de santé de la population française » :
En 2014-2015, 18,1 % des élèves scolarisés en CM2 sont en surpoids et 3,6 % sont obèses. 
En 2012-2013 11,9 % des élèves des classes de grande section de maternelle sont en surpoids et 3,5 % 
obèses. 
Pour mémoire en 2008-2009, 17,6 % des élèves de 3e étaient en surpoids et 3,9 % étaient obèses. 
De plus le dernier état des lieux en France sur « l’activité physique et sédentarité de l’enfant et 
l’adolescent » de 2020  réalisé par l’ONAPS vient alerter sur les impacts du premier confinement lié à la 
COVID-19. Ainsi 56 % des enfants et adolescents semblent avoir réduit drastiquement leur niveau 
d’activité physique et augmenté leur temps de sédentarité durant ce confinement.
La ville de La Seyne-sur-Mer étant adhérente au programme "Ville active PNNS" depuis le 31 décembre 
2007 doit alors renforcer et développer ses actions de sensibilisation de la population aux bienfaits de 
l’activité physique et l’importance d’une alimentation équilibrée.
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EDUCATION POUR LA SANTE
DISPOSITIF C’EST LA REGLE



Description de l’action et 
modalité de l’action

3 temps se sont distingués dans ce dispositif :
- intervention PNNS une journée dans une école (janvier à avril)     : 17 écoles volontaires avec une 
journée co-construite avec les directeurs des écoles afin de proposer des ateliers de prévention santé « sur 
le bien manger – bien bouger » adaptés à la thématique choisie en fonction des besoins identifiés. Parfois 
renforcer avec des ateliers de prévention bucco-dentaire et ou sur le gaspillage alimentaire.
- un concours artistique (avril à mai)     :   10 classes ont participé à ce concours, par des dessins, des 
photos, des collages afin de représenter une recommandation du PNNS.
- remise des règles     : la fabrication d’une règle en PVC avec les plus belles représentations réalisées pour 
le concours et la remise à l’ensemble des écoliers Seynois de ces règles ainsi qu’un bon de réduction chez 
notre partenaire sport 2000.

calendrier Janvier à juin 2022

Partenaires Éducation nationale
PMI
Ufolep du var
APAOP
IDEA
Mutualité Française
CODES 83
Leclerc
Sport 2000

Indicateurs de suivi / résultats Ce sont environ 3165 enfants qui ont été sensibilisés lors de ces interventions soit presque 60 % de 
l’ensemble des élèves Seynois. Tandis que la règle a été remise à l’ensemble des élèves Seynois.
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LE DISPOSITIF C’EST LA REGLE
EN QUELQUES CHIFFRES

3165 élèves
 des écoles élémentaires

sensibilisés

17 écoles
 ont participé

à l’action

9 partenaires
mobilisés

6 000 règles
 Remises

à l’ensemble des 
élèves



Objectif stratégique Aménagement du territoire

Intitulé de l’action Inauguration d’une nouvelle structure de streetworkout sur le territoire

Pilote de l’action Direction des sports

Périmètre de l’action QPV berthe – espace Gisèle Halimi

Public cible Tout public libre

Autres références spécifiques à 
l’action

- CNDS : aménagement d’équipement de proximité en accès libre sur un quartier politique de la ville lors 
du dépôt de demande de subvention – aujourd’hui ANS (agence nationale du Sport)
- stratégie nationale sport santé
- contrat politique de la ville

Éléments de contexte 
spécifiques à l’action

La modernisation des ville, l’adoption de nouveaux modèles urbains, la diffusion de la société de 
consommation et le développement de la société de loisirs participent pleinement à l’inscription du sport 
dans le paysage urbain.
L’aménagement des espaces publics et la mixité des usagers, notamment à des fins sportives, sont 
aujourd’hui des enjeux majeurs pour les municipalités. Malgré certaines limites, les décisions politiques 
retenues par les villes s’orientent de plus en plus vers la promotion de l’activité physique. La mortalité liée
à l’insuffisance d’activité physique dépasse aujourd’hui celle du tabac. 

Financement à hauteur de 50 % par le CNDS, aujourd’hui ANS pour l’installation d’un équipement de 
proximité en accès libre sur un quartier politique de la ville

Description de l’action et 
modalité de l’action

La direction des sports a une réelle volonté de proposer des espaces de pratique libre afin de répondre à un 
besoin grandissant de la population et afin de préserver son mobilier urbain qui se voit utiliser à toutes 
autres chose que son utilisation propre.

Le fitness en plein air, c’est la liberté de :
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AMENAGEMENT DU TERRITOIRE
« STRUCTURES STREETWORKOUT »



- s’entraîner, maintenir sa forme sur des parcours de santé à proximité de terrains de sport avec des 
appareils qui fournissent un entraînement cardio-training et musculaire complet
- s’amuser, se décontracter au coeur de l’espace public où les appareils sont en libre accès et sont conçus 
pour plaire à un public intergénérationnel

Partenaires Agence nationale du sport

calendrier Mars 2022

Indicateurs de suivi / résultats fréquentation
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L’INSTALLATION D’UN EQUIPEMENT STREETWORKOUT
EN QUELQUES CHIFFRES

50 % 
financement 

Agence Nationale
du Sport

2 ème
Infrastructure
streetworkout

sur la
ville

100 % 
Gratuit et libre d’accès

Pour tout public



Objectif stratégique INFORMATION ET COMMUNICATION

Intitulé de l’action Journée mondiale du bien être

Pilote de l’action Service santé

Périmètre de l’action Parc Braudel – La Seyne-sur-Mer

Public cible adultes non actifs et séniors Seynois 

Autres références spécifiques à 
l’action

- Journée mondiale du bien être
- Contrat local de santé
- programme national pour l’alimentation
- stratégie nationale sport santé

Éléments de contexte 
spécifiques à l’action

Dans les conjonctures actuelles et les différents impacts que la crise sanitaire afflige à la population aussi 
bien en termes de conséquences physiques que psychologiques, il est temps de recentrer la population su 
leur bien être propre.
Selon la définition du Larousse, le bien être est un : »état agréable résultant de la sastisfaction des besoins 
du corps et du calme de l’esprit », la définition où la notion de bien-être ou bienêtre renvoie dans le sens 
commun à un ensemble de facteurs considérés de façon séparée ou conjointe : la santé, la réussite sociale 
ou économique, le plaisir, la réalisation de soi, l’harmonie avec soi même et avec les autres.

Description de l’action et 
modalité de l’action

Deuxième édition : 
préinscriptions possibles par téléphone ou inscription le jour même en fonction des places restantes.
Différents ateliers proposés, sur inscription ou circulation libre (yoga, gym chinoise, marche nordique, 
pilates, chant, massage, sport adapté, prévention nutrition, bilan de condition physique, stands 
d’information ou de prévention, conférence sur la communication (méthode ESPERE) etc.…)
Les restaurateurs sur la ville propose un menu du jour « Bien Etre » afin de faire écho sur l’ensemble du 
territoire de cette journée mondiale du bien être
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INFORMATION ET COMMUNICATION
JOURNEE MONDIALE DU BIEN ETRE



calendrier Autour du deuxième samedi de juin - 9juin

Partenaires Ufolep du var / APAOP / Maison Sport santé / CODES 83 / Sport plaisir / L’atelier relationnel / Mandala / 
Acteurs de bien être / Corps sonore / UFC que choisir / la voix mandukia / satyananda centre du var / le 
soleil de sama / les ailes du papillon/
les restaurateurs     :   le cannier / le carré plage /le bouddha beach / les paddles / le provence plage / Oustaou
/ el pacha / creperie des deux frères / O grain de sable / La piazza / Le petit baigneur /Chez Emy / Le petit 
chef / Hotel restaurant George Sand / Don pape / Entracte bar / Faim de lou / La Sagno / Le café des Arts / 
La forge / La marmitte des filles / La régalade / Le petit prince / Brasserie restaurant la crêpe

Indicateurs de suivi / résultats Nombre de partenaires : 14 partenaires ; 2 services municipaux (environnement – vie associative)
24 Restaurateurs.
Nombre de participants : environ 200 personnes.
météo : temps très venteux – impossibilité de monter les barnums – fin de journée anticipée
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JOURNEE MONDIALE DU BIEN ETRE
EN QUELQUES CHIFFRES

14 partenaires

Mobilisés

+ 24 Restaurateurs

200
participants

2 ème 
édition



➢ LES CONSTATS – OBSTACLES ET LEVIERS  
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- LES OBSTACLES :

    * Les moyens humains

    * Les moyens financiers

    * La communication

 - LES LEVIERS :

    * Des services de la Ville déjà fortement mobilisés sur ce champ d’action

    * Un tissu associatif et partenarial très riche 
    
    * Une volonté politique d’œuvrer sur ce champ

    * Un nouveau Contrat Local de Santé (CLS) qui valorise les actions PNNS
 
    * La présence d’une Maison Sport Santé sur le territoire



➢ LES PERSPECTIVES  
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 - sensibiliser les parents des jeunes enfants

 - travailler sur l’image corporelle auprès du public adolescent

  - Renforcer les différents partenariats et développer de nouveaux


