LES ATELIERS
AU FIL DE LA SEMAINE

CHANT CHORAL De 17h30 3 19h pour les Ados/Adultes
THEATRE De 17h30 218n30 pourles Enfants & partir de 10ans (Avancés)

DANSE ORIENTALE
De 18h30 a 19h30 pour les Ados-Adultes (Débutants)
De 19h30 a 20h30 pour les Ados-Adultes (Confirmés)

ANGLAIS pe 17h30 3 19h pour les Ados / Adultes

ARTS PLASTIQUES De14h 315h30 pour les Ados | M.E. PRESENCE
De 15h30 a 17h30 pour les Ados/Adultes (atelier Dirigé)

THEjTRE De 17h a 18h pour les Enfants 710 ans Débutants
HIP HOP De 19h 3 20h30 Ados-Adultes

ANGLAIS pe 10h 3 11h pour les Eléves C.E1/C.E.2
De 11h & 12h pour les Eléves C.M1/C.M.2

ARTS PLASTIQUES De 09h 3 10h30 pour les Enfants 6/8 ans
De 10h30 a 11h30 pour les Enfants 4/6 ans

De 14h a 15h30 pour les Enfants 6/9 ans

De 15h30 a 17h pour les Enfants/Ados 10/13 ans

De 17h30 a 19h30 pour les Ados/Adultes

DANSE AFRICAINE De 19h 3 20h pour les Ados/Adultes (Débutants)
De 20h a 21h pour les Ados/Adultes (Confirmés)

DANSE CLASSIQUE pe 09h 310h pour les Enfants 6/8 ans
De 10h a 11h pour les Enfants 4/6 ans
De 11h a12h pour les Enfants 7/11 ans

DANSE MODERN’ JAZZ De 14h 3 15h pour les Enfants 4/5 ans
De 15h a 16h pour les Enfants 6/9 ans

DANSE STREET JAZZ pe 16h 3 17h pour les Débutants
De 17h a 18h30 pour les Avancés

HIP HOP De 17130 319h pour les Enfants/Ados 7/13ans

MUSIQUE pe 14h 315h pour les Enfants 6/8 ans
De 15h a16h30 pour les Enfants/Ados 9/13 ans

DANSES LATINES pe 19h 3 20h30 pour les Ados/Adultes
THEATRE De 19h 3 21h pour les Ados/Adultes

L'adhésion au Centre Culturel TISOT est valable de
Septembre a Juillet (saison en cours).

Elle donne accés aux ateliers de TISOT, a un tarif
préférentiel pour les stages de vacances et pour les
"sorties spectacles”.

15 € : Jeunes* Seynois

20 € : Adultes Seynois

25 € Jeunes* non Seynois
30 € : Adultes non Seynois
*leunes : moins de 18 ans

Attestation d‘assurance a fournir
Certificat médical obligatoire pour toutes les disciplines physiques.

Nathalie BICAIS

Maire de la Seyne-sur-Mer

Vice-président du Conseil départemental du VAR
Vice-président de Toulon Provence Méditerranée

Dominique BAVIERA ]

Maire-Adjoint de la Seyne-sur-Mer
Délégué a la politique Culturelle
-

Les ateliers débuteront la semaine du 25 septembre 2023.
Les inscriptions se feront au Centre Culturel TISOT,
Avenue Jean BARTOLINI a partir du samedi 16 septembre
_q 2023 a 8h30.
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PROGRAMME DES
ATELIERS

ANGLAIS

Mardi : De 17h30 a 19h pour les Ados/Adultes
Intervenant : Youssef FERDJANI
Cours de conversations

<

Mercredi :
De 10h a 11h pour les éleves C.E1/C.E.2
De 11h a 12h pour les éleves C.M1 et C.M.2

Int ante : Karen LUNET DE LAJONQUIERE
l C de conversations

ARTS PLASTIQUES

ardi : De 14h 2 15h30 Ados |.M.E. PRESENCE
De 15h30 a 17h30 Ados/Adultes (atelier Dirigé)

Mercredi : De 09h a 10h30 pour les Enfants 6/8 ans
De 10h30 a 11h30 pour les Enfants 4/6 ans

De 14h a 15h30 pour les Enfants 6/9 ans

De 15h30 a 17h pour les Enfants/Ados 10/13 ans
De 17h30 a 19h30 pour les Ados/Adultes

Intervenante Cassandra FELGUEIRAS artiste plasticienne
diplémée d’'un DNSEP de I
Elle développe lors de
différentes pratiques artistiques, afin d*
moyens d’expressions et vous permettr
vous épanouir dans un nouveau langage.

CHANT CHORAL &=

Lundi : De 17h30 a 19h pour les Ados/Adultes

e créativité a travers
rir le plus possible les
vous découvrir, et de

Intervenante : Domi DUCHAMBON Professeure de chant, coach
vocal enseignement : expression vocale, développement de la
respiration, de la justesse, de la rythmique et de la gestuelle.

DANSE AFRIGAINE

Mercredi: De 19h a 20h pour les Ados/Adultes (débutants)
De 20h a 21h pour les Ados [Adultes (Confirmés)

Intervenant : Maf FAYE griot, danseur et percussionniste

héritier de savoir et tradition ancestrale, il transmet joyeusement
et de maniére inégalable sa connaissance des danses de I’Afrique
de l'ovest. L'accent sera particulierement mis cette année sur
I'exploration de I'acrobatique et majestueuse danse sénégalaise
le « sabaar ».

DANSES LATINES

Jeudi : De 19h a 20h30 pour les Ados/Adultes

Intervenante : Eliecy BISPO DOS SANTOS danseuse et chorégraphe
Samba, bachata, merengue, reggae-ton, foro, afro-baiano,... avec
elle, vous serez au pas et aux rythmes des danses latines !

DANSE CLASSIQUE

Mercredi : De 09h a 10h pour les Enfants 6/8 ans
De 10h a 11h pour les Enfants 4/6 ans
De 11h a 12h pour les Enfants 7/11 ans

Intervenante : Magali CALONE danseuse diplémée
Initiation a la danse classique : son travail est axé sur la discipline,
la rigueur, la souplesse et la persévérance.

DANSE MODERN’ JAZZ

Mercredi : De 14h a 15h pour les
a 16h pour les Enfants 6/9

Mouvements, énergies et rythmiques iss
des danses africaines et européennes.

rendez vous. =

|

I
DANSE ORIENTALE |

Lundi : De 18h30 a 19h30 pour les Ado )é
De19h30 a 20h30 pour les Ados/Adultes Confir

Intervenante : Myriam BENHARROCH » danseuse et chorégraphe
Nourrie par les plus grands noms de la danse orientale en France
et en Egypte, elle transmet les bases de la danse orientale,
déplacement, déhanchement, ondulation, et enchainement des
mouvements le tout avec harmonie, grace et sensualité.

DANSE STREET JAZZ

Mercredi : De 16h a 17h pour les Débutants
De 17h a 18h30 pour les Avancés

Intervenante : Alexia TERRONES

Dynamique et innovante elle vous permettra de mettre votre
créativité artistique au service de votre corps et libérer votre
énergie. Bénéfices : Précision, Expressivité, Coordination

HIP HOP

Mardi : De 19h a 20h30 pour les Ados/Adultes
Mercredi : De 17h30 a 19h pour les Enfants/Ados 7/13ans

Intervenant : Kamel LOUDJERTLI danseur

Il a fait de TISOT une pépiniére de jeunes talents reconnus et
adoubés dans le milieu du Hip Hop. Pédagogue, il promet :
de la rigueur dans l'apprentissage et le perfectionnement des
techniques de danse urbaine (Break Dance).

MUSIQUE

Mercredi : De 14h a 15h pour les Enfants 6/8 ans
De 15h a 16h30 pour les Enfants/Ados 9/13 ans

Intervenante : association AMATEM LUDOLEM

Familiariser les enfants et les ados a divers instruments de musique
(guitare, piano, batterie...) et leur apprendre & composer leurs
premiéres mélodies restent les objectifs premiers.

THEATRE

Lundi : De 17h30 a 18h30 pour les Enfants a partir de

10 ans (Avancés)

——_

: Mathii PARMENTIER-
icen tudes théatra

jon vocale, le langage
céne et de réle pour donner

aille |
les jeux de
adhérents.

I'improvisation,
s d’assurance aux

Jeudi : De 19h a 21h pour les Ados/Adultes

Intervenante : Jeanne MATHIS metteuse en scéne, scénographe,
comédienne et auteure son enseignement est basé sur
Iimprovisation, jeux avec les mots, le corps...avec sa plume dréle
et touchante.



