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PROGRAMMATION
ECOLES MUNICIPALES
DES SPORTS (EMS)

INITIATIONS SPORTIVES
POUR LES ENFANTS ET ADOLESCENTS DE 3 A 14 ANS

DU LUNDI 11 SEPTEMBRE 2023 AU 28 JUIN 2024
T e e, o

INSCRIPTIONS
> Pendant le Forum des assos 2023
Samedi 9 septembre

De 8h30 a 12h30

Parc de la Navale

Boulevard Toussaint Merle

83500 La Seyne-sur-Mer

> A partir du lundi 11 septembre
Guichet unique

Espace Social Docteur Paul-Raybaud
TARIFS 1, Rue Ernest Renan

- 50€/Activité pour les résidents seynois 04.94.06.97.30
c e , . 83500 La Seyne-sur-Mer
- 80€/Activité pour les non-résidents

A SAVOIR
Si votre enfant n’est pas inscrit en école publique maternelle ou élémentaire a la Seyne sur Mer, un
dossier guichet unique téléchargeable sur : www.la-seyne.fr + documents cités dans ce dossier



ACTIVITES
EMS

ENFANTS NES EN 2020

BABY GYMNASTIQUE
MERCREDI 9H00-10H30
COMPLEXE SPORTIF BAQUET

BABY GYMNASTIQUE
MERCREDI 9H00-10H00
COMPLEXE SPORTIF LERY

ENFANTS NES EN 2019

BABY GYMNASTIQUE
MERCREDI 9H00-10H30
COMPLEXE SPORTIF BAQUET

BABY GYMNASTIQUE
MERCREDI 9H00-10H00
COMPLEXE SPORTIF LERY

ENFANTS NES EN 2018

EVEIL GYMNIQUE
MARDI 16H45-18H00
ECOLE PAGNOL

EVEIL SPORTIF
MERCREDI 10H30-12H00
COMPLEXE SPORTIF BAQUET

BABY GYMNASTIQUE
BABY TRAMPOLINE
MERCREDI 10H00-11THO0
COMPLEXE SPORTIF LERY

BABY ESCALADE
VENDREDI 16H45-18H00
COMPLEXE SPORTIF LERY

MERCREDI 11H00-12H00
COMPLEXE SPORTIF LERY

VENDREDI 16H45-18H00
COMPLEXE SPORTIF LERY

MERCREDI 10H30-12H00
COMPLEXE SPORTIF BAQUET

MARDI 16H45-18H00
ECOLE PAGNOL

JEUDI 17H00-18H30
ESAJ GISELE HALIMI

(GYMNASTIQUE JEUX DE MOTRICITE JEUX DE BALLES)
MERCREDI 15H30-17H00
GYMNASE BAQUET

ENFANTS NES EN 2016

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
MARDI 17H00-18H30
COMPLEXE SPORTIF BAQUET

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
JEUDI 17H00-18H30
ESAJ GISELE HALIMI

TENNIS
MERCREDI 9H00-10H30
COMPLEXE BARBAN

TRAMPOLINE
MERCREDI 14H30-15H30
COMPLEXE SPORTIF LERY



ESCALADE EN SALLE
MERCREDI 14H30-16H00
COMPLEXE SPORTIF LERY

ATHLETISME
MERCREDI 09H00-10H30
STADE SCAGLIA

ACTIVITES D’EVEIL SPORTIF
(GYMNASTIQUE JEUX DE MOTRICITEJEUX DE BALLES)
MERCREDI 15H30-17H00

GYMNASE BAQUET

ESCALADE EN SALLE

MARDI 17H00-18H00

COMPLEXE SPORTIF LERY
7 ]

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
MARDI 17H00-18H30
COMPLEXE SPORTIF BAQUET

ESCALADE EN SALLE
MERCREDI 14H30-16HO0
COMPLEXE SPORTIF LERY

TRAMPOLINE
MERCREDI 14H30-15H30
COMPLEXE SPORTIF LERY

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
JEUDI 17H00-18H30
ESAJ GISELE HALIMI

ACTIVITE GYMNIQUE
LUNDI 16H45-18H00
GYMNASE BAQUET

TENNIS
MERCREDI 9H00-10H30
COMPLEXE BARBAN

GYMASTIQUE TRAMPOLINE
MERCREDI 13H30-14H30
COMPLEXE SPORTIF LERY

ATHLETISME
MERCREDI 09H00-10H30
STADE SCAGLIA

MULTI-SPORTS EN SALLE

(BASKET-BALL VOLLEY-BALL FOOTBALL EN SALLE HAND-
BALL JEUX DE RAQUETTES)

LUNDI 16H45-18H00

GYMNASE SAUVAT

MULTI-SPORTS EN SALLE
MERCREDI 09H00-12HO00
GYMNASE SAUVAT

ACTIVITES D’EVEIL SPORTIF
(GYMNASTIQUE JEUX DE MOTRICITEJEUX DE BALLES)
MERCREDI 14H00-15H30

GYMNASE BAQUET

MULTI-SPORTS
MARDI 16H45-18H00
ESAJ GISELE HALIMI

EMS OPTISMIST
MERCREDI 09H00-12H00
MAISON DE LA MER

ESCALADE EN SALLE
MARDI 17H00-18H00
COMPLEXE SPORTIF LERY

ENFANTS NES EN 2014
MULTI-SPORTS EN SALLE

(BASKET-BALL VOLLEY-BALL FOOTBALL EN SALLE HANDBALL JEUX
DE RAQUETTES)

LUNDI 16H45-18H00
GYMNASE SAUVAT

GYMASTIQUE TRAMPOLINE
MERCREDI 13H30-14H30
COMPLEXE SPORTIF LERY

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
JEUDI 17H00-18H30
ESAJ GISELE HALIMI

TENNIS
MERCREDI 10H30-12H00
COMPLEXE BARBAN

ACTIVITE GYMNIQUE
LUNDI 16H45-18H00
GYMNASE BAQUET

JEU DE RAQUETTES
MARDI 16H45-18H00
GYMNASE SAUVAT

MULTI-SPORTS EN SALLE
MERCREDI 09H00-12H00
GYMNASE SAUVAT



GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
MARDI 17H-18H30
COMPLEXE SPORTIF BAQUET

ESCALADE EN SALLE
MERCREDI 16H00-17H30
COMPLEXE SPORTIF LERY

ATHLETISME
MERCREDI 10H30-12H00
STADE SCAGLIA

ACTIVITES D’EVEIL SPORTIF
(GYMNASTIQUE JEUX DE MOTRICITEJEUX DE BALLES)
MERCREDI 14H00-15H30

GYMNASE BAQUET

MULTI-SPORTS
MARDI 16H45-18H00
ESAJ GISELE HALIMI

EMS OPTISMIST
MERCREDI 09H00-12Ho0 LLTIZ]
MAISON DE LA MER
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ENFANTS NES EN 2013
MULTI-SPORTS EN SALLE

(BASKET-BALL VOLLEY-BALL FOOTBALL EN SALLE HANDBALL JEUX
DE RAQUETTES)

LUNDI 16H45-18H00
GYMNASE SAUVAT

ACTIVITE GYMNIQUE
LUNDI 16H45-18H00
GYMNASE BAQUET

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
MARDI 17H00-18H30
COMPLEXE SPORTIF BAQUET

MULTI-SPORTS EN SALLE
MERCREDI 09H00-12HO00
GYMNASE SAUVAT

TENNIS
MERCREDI 10H30-12H00
COMPLEXE BARBAN

ESCALADE EN SALLE
MERCREDI 16H00-17H30
COMPLEXE SPORTIF LERY

MULTI-SPORTS
MARDI 16H45-18H00
ESA) GISELE HALIMI

JEU DE RAQUETTES
MARDI 16H45-18H00
GYMNASE SAUVAT

ATHLETISME
MERCREDI 10H30-12H00
STADE SCAGLIA

EMS OPTISMIST
MERCREDI 09H00-12H00
MAISON DE LA MER

EMS VOILE
MERCREDI 13H30-17H00
MAISON DE LA MER

LUNDI 16H45-18H00
GYMNASE BAQUET

MARDI 17H-18H30

COMPLEXE SPORTIF BAQUET

MERCREDI 10H30-12H00
COMPLEXE BARBAN

JEUDI 17H00-18H00
COMPLEXE SPORTIF LERY

MARDI 16H45-18H00
GYMNASE SAUVAT

MERCREDI DE 13H30-17H00
MAISON DE LA MER




ENFANTS NES EN 2011

FOOT EN SALLE
MARDI 18H00 -1I9H00
ESAJ GISELE HALIMI

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
MARDI 17H-18H30
COMPLEXE SPORTIF BAQUET

ESCALADE EN SALLE
JEUDI 17H00-18H00
COMPLEXE SPORTIF LERY

EMS VOILE

MERCREDI 13H30.17Hoo LCRRZZN]

MAISON DE LA MER

ENFANTS NES EN 2010

FOOT EN SALLE
MARDI 18H00-19H00
ESA) GISELE HALIMI

ESCALADE EN SALLE
JEUDI 18 H00-19H00
COMPLEXE SPORTIF LERY

ENFANTS NES EN 2009

ESCALADE EN SALLE
JEUDI 18 HO0-19H00
COMPLEXE SPORTIF LERY

FOOT EN SALLE
MARDI 18H00 -19H00
ESA) GISELE HALIMI




CENTRE DE LOISIRS SPORTIF NATURE

« VTT - Course d’orientation — Rando -Environnement - Trail ... »
MERCREDI 9H00-17HO00

Maison de la pleine nature de Janas

Pour les enfants nés en 2013/2014/2015

CENTRE DE LOISIRS SPORTIF NAUTIQUE *
« Kayak — Paddle -Voile -Environnement... »

MERCREDI 8H00-17H00

MAISON DE LA MER - EAJ DES SABLETTES

Pour les enfants nés en 2011/2012/2013/2014

CENTRE SPORTIF o

/ «LA SEYNE ENTRE EN JEUX»
(Trampoline, Basket-ball, Boxe, Beach volley, VTT, Handball,
athlétisme, tennis de table, voile kayak...)
B MERCREDI 13H30-17H00
2024 Pour les enfants nés en 2012/2013/2014/2015
Eﬁ TSREg"E'E [7 Période du 13/09 au 21/11 Complexe sportif Scaglia Baquet
Période du 29/11 au 31/01 Complexe sportif Léry
.' EUX B Période du 07/02 au 10/04 Maison de la nature
Période du 17/04 au 24/06 Maison de la mer

*Certificat de réussite au pass nautique (effectuer un saut dans l'eau, réaliser
une flottaison sur le dos pendant 5 secondes, réaliser une sustentation verticale
pendant 5 secondes, nager 20 m sur le dos, franchir une ligne d’eau ou passer
sous une embarcation)



PROGRAMMATION

CENTRE DE LOISIRS
ADULTES MUNICIPALES
« CLAM »

DU LUNDI 11 SEPTEMBRE 2023
AU 28 JUIN 2024

TARIFS
- 75€/Activité pour les résidents seynois
- 100€/Activité pour les non-résidents

A FOURNIR INSCRIPTIONS
- Dossier d’inscription d0ment rempli > Samedi 9 septembre
- Attestation de responsabilité civile De 8h30 3 12h30

Parc de la Navale

- CerFificaF médical o Boulevard Toussaint Merle
- Justificatif de domicile 83500 La Seyne-sur-Mer

- Photo d’identité > Guichet unique

Espace Social Docteur Paul-Raybaud
1, Rue Ernest Renan

= N 04.94.06.97.30

i R0t . 83500 La Seyne-sur-Mer




CLAM SPORT LOISIRS

Activités physiques soutenues et dynamiques orientées vers un public adulte et senior

9h-11h MULTI-ACTIVITES Complexe sportif Baquet
12h1513h15 CARDIO Gymnase Baquet
GYMNASTIQUE POSTURALE , L
17h-18h ECOLE DU DOS Salle L'Herminier
18h-19h GYMNASTIQUE POSTURALE Salle L'Herminier

8h-9h GYMNASTIQUE POSTURALE (Pilate) Maison Bouvet
9h-1h REMISE EN FORME (Ch';i;f ggi”s‘;eo' )
9h-11h RENFORCEMENT MUSCULAIRE Salle Delfino
14h-16h30 RANDONNEE Forét de Janas
15h15-16h15 GYMNASTIQUE POSTURALE (Yoga) Gymnase Langevin
18h30-19h30 CARDIO Gymnase Baquet

9h-12h

RANDONNEE

RDV parking de Janas

16h -18h

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Salle Delfino

9Sh-11h MULTI-ACTIVITES Complexe sportif Baquet
9h-17h RANDONNEE JOURNEE Rdv Stade Marquet
18h30-19h30 CARDIO Gymnase Baquet

8h-9h GYMNAST(lﬁLaJtEeFS,)()STURALE Maison Bouvet
9h-1h MARCHE AQUATIQUE COTIERE (Ch';féf 22;’5‘;60'rts)
9h-11h REMISE EN FORME Parc Braudel

(Chalet des sports)

10h30 -11h30

GYMNASTIQUE POSTURALE
(Pilates)

Maison Bouvet

12h1513h15

CARDIO

Gymnase Sauvat




CLAM SPORT S

9h-11h

LUNDI

MARCHE ACTIVE

ANTEISPbRT SUR ORDON NANCE ’

Activités Sportives Adaptées a destination d’un public en ALD et activités pour sénior +(70 ans)

Parc Braudel (Chalet des sports)

14h-16h30

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Salle Delfino

14h-19h RENFORCEMENT MUSCULAIRE Salle Delfino
14h30-15h30 GYMNASTIQUE ADAPTEE Salle Delfino
14h30-15h30 ECOLE DU DOS Maison Bouvet

9h-11h

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Salle Delfino

9h30-10h30

GYMNASTIQUE POSTURALE\EQUI-
LIBRE

Salle Delfino

9h11h RENFORCEMENT MUSCULAIRE Salle Delfino
9h30-10h30 GYMNASTIQUE ADAPTEE salle Delfino
14h-19h RENFORCEMENT MUSCULAIRE Salle Delfino
14h415h30 OYFNASTIQUE FOSTURALEEQUE salle Germinal
15h30-17h ECOLE DU DOS Salle Germinal

9h-11h MAC Base Nautique Les Sablettes
9h-11h RENFORCEMENT MUSCULAIRE Salle Delfino
10h-11h GYMNASTIQUE ADAPTEE Salle Delfino

14h-16h30

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Salle Delfino




SALLE D'ESCALADE
MUNICIPAL ROC EN SEYNE

v
1 L .
; | La salle d escalade est ouverte a t

a partir de 6 ans

] d'un adulte resp

ous Ies publlcs
(les mineurs doivent &tre accompagnes
onsable competent en escalade)

OUVERT DU RESIDENT SEYNOIS* NON RESIDENT SEYNOIS
LUNDI 11 SEPTEMBRE 2023 FORMULES Tarif réduit Tarif réduit
AU SAMEDI 29 JUIN 2024 PLEINTARIF | Mineurset | PLEINTARIF | Mineurs et
étudiants* étudiants*
HORS \(ACANCES SCOLAIRES SEANGE
De 17h A 22h du lundi au vendredi s e s s
De 13h a 20h le samedi ‘
De 12h a 14h uniquement le jeudi AT
DE 10 SEANCES 40,00 € 30,00€ 60,00 € 50,00 €
DURANT LES VACANCES SCOLAIRES
De 17h & 22h du lundi au vendredi i
De 13h a 20h le samedi (sauf la 1¢ ABONNEMENT
semaine des vacances de Noél et ANNUEL (30/00€ (>000€ A 25000
vacances d’été) |
< \
APPRENDRE A ASSURER ACCOMPAGNATEUR 200€ 3.00€
ETIOU A GRIMPER (ASSUREUR UNIQUEMENT)
Cours a theme les mercredis ou jeudis
de 17h30 a 20h00 LOCATION
Reservation des cours a I'accueil
de la salle ou par telephone
CHAUSSONS 2,00€ 300€
BAUDRIER .
ET/OUSYSTEME
| D'ASSURAGE 200€ 5006
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