RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER

LA SEYNE-SUR-MER

« LEGENDE DE MENU »

CRUDITE et CUIDITE
Apport en vitamines et fibres

PLAT PRINCIPAL apport en protéines

FECULENT apport en énergie
LAITAGE apport en calcium

MERCREDI 25/10

MENU DES ACM

OCTOBRE 2023

JEUDI 26/10

VENDREDI 27/10

Sauce ECHALOTE

LUNDI 23/10 MARDI 24/10
MELON SALADE COMPOSEE BETTERAVE TOMATES F RI:L'I\'D
CHARENTAIS (Artichaut et toast) VINAIGRETTE Vinaigrette FROMAGE
STEAK HACHE AIGUILLETTE DE POULET OMELETTE PAUPIETTE DE VEAU FILET DE HOKI
Sauce NAPOLITAINE Au FROMAGE Sauce Forestiére Sauce Citron

POMMES HARICOTS BEURRE CAROTTES
COQUILLETTES NOISETTES PERSILLES POLENTE VICHY
CREME DESSERT
PETITS SUISSES BRIE FROMAGE 1/2 SEL PETIT SUISSE AU CARAMEL
POMME ﬁ KIWI ECLAIR PO:EE ORANGE
CUITE BIO VANILLE CHOCOLAT
Goliter

PAIN + FROMAGE

PAIN + CHOCOLAT

BEIGNETS CHOCOLAT

PAIN + CONFITURE

PAIN + FROMAGE

Nos menus sont susceptibles de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes suivants :

ARACHIDE LAIT CEUF POISSON GLUTEN FRUITS A COQUE MOUTARDE SOJA CRUSTACES CELERIS MOLLUSQUE LUPIN SULFITES SESAMES
LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES EN RAISON DES SOUCIS D'APPROVISIONNEMENT
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CRUDITE et CUIDITE
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PLAT PRINCIPAL apport en protéines
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MENU DES ACM

ALTERNATIF

OCTOBRE 2023

LUNDI 30/10

MARDI 31/10

MERCREDI 01/11

JEUDI 02/11

VENDREDI 03/11

POIS CHICHE
Au cumin

NUGGETS
DE POULET

GRATIN
DE CHOU- FLEUR

SALADE VERTE

QUENELLE DE BROCHET
Sauce NANTUA

RIZ PILAF

YAOURT NATURE

CRUDITE VARIEES

CEUFS /FLORENTINE
(Epinards)

GLACE AU CHOCOLAT

PIZZA

FILET DE COLII’\I
Sauce SAFRANEE

PUREE
DE PANAIS

VELOUTE FRUIX

CROC LAIT
POMME
FRULT SALADE
AU MADELEINE
DE SAISON CARAMEL DE FRUIT
Goliter
PAIN ET FROMAGE BRIOCHE

YAOURT AROMATISE
ET PAIN

PAIN AU CHOCOLAT

Nos menus sont susceptibles de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes suivants :

ARACHIDE LAIT CEUF POISSON GLUTEN FRUITS A COQUE MOUTARDE SOJA CRUSTACES CELERIS MOLLUSQUE LUPIN SULFITES SESAMES
LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES EN RAISON DES SOUCIS D'APPROVISIONNEMENT




	SEMAINE DU 23 AU 27 OCTOBRE 2023
	SEMAINE DU 30 OCTOBRE AU 03 NOVEMBRE 2023

