
Semaine du 23 au 27 OCTOBRE 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CLAM
SANTÉ\SPORT
sur ordonnance

■ Marche active
9h-11h
Parking de Janas

CLAM LOISIRS 

■ Remise en forme
9h-11h 
Parc Braudel 
Chalet des sports

CLAM LOISIRS 

■ Randonnée
9h-12h
Parking de Janas

CLAM 
SANTÉ\SPORT 
sur ordonnance

■ Équilibre 
9h-10h 
Salle Delfino 

CLAM LOISIRS 

■ Remise en forme
9h-11h
complexe sportif 
Scaglia

CLAM
SANTÉ\SPORT
sur ordonnance

■ Renforcement
musculaire
9h-12h
Salle Delfino

CLAM LOISIRS
■ Circuit training 
tabata
renforcement 
cardio
12h15-13h15 
Salle Guillou 
(Complexe sportif 
Baquet)

CLAM LOISIRS 

■ Randonnée
14h-16h30
Parking de Janas

CLAM 
SANTÉ\SPORT 
sur ordonnance

■ École du dos 
10h30-11h30 
Salle Delfino

CLAM
SANTÉ\SPORT
sur ordonnance

■ GYM 
posturale
10h-11h
Salle Delfino

CLAM
SANTÉ\SPORT
sur ordonnance

■ Renforcement
musculaire
14h-17h
Salle Delfino

CLAM 
SANTÉ\SPORT 
sur ordonnance

■ Renforcement 
musculaire 
14h-17h 
Salle Delfino 

CLAM LOISIRS
■ Circuit training 
tabata
renforcement 
cardio
12h15-13h15 
Salle Guillou
(Complexe sportif 
Scaglia)

CLAM
SANTÉ\SPORT
sur ordonnance

■ Renforcement
musculaire
14h-17h
Salle Delfino

CLAM LOISIRS 

■ Musculation et 
cardio 
11h30-13h30  
Salle Delfino
+BEAT

CLAM
SANTÉ\SPORT
sur ordonnance

■ Renforcement
musculaire
17h-19h
Salle Delfino
+ BEAT

CLAM LOISIRS 

■ École du dos 
18h-19h
Salle Guillou 
(Complexe sportif 
Baquet)

CLAM
SANTÉ\SPORT
sur ordonnance
ET CLAM LOISIRS

■ Renforcement
musculaire
14h-17h
Salle Delfino

CLAM LOISIRS

■ Cardio tabata

12h15-13h15 
Salle Guillou 
(Complexe sportif 
Scaglia)

CLAM
SANTÉ\SPORT
sur ordonnance
ET CLAM LOISIRS

■ Renforcement
musculaire
14h-17h
Salle Delfino

PROGRAMMATION DU CLAM
CENTRE DE LOISIRS ADULTES MUNICIPALES
Vacances d’automne 2023



WWW.LA-SEYNE.FR

Du 30 OCTOBRE au 3 NOVEMBRE 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CLAM
SANTÉ\SPORT
sur ordonnance

■ Marche active
9h-11h
Parking de Janas

CLAM LOISIRS 

■ Remise en forme
9h-11h 
Parc Braudel 
Chalet des sports

CLAM LOISIRS 

■ Remise en forme
9h-11h
Stade Scaglia

CLAM
SANTÉ\SPORT
sur ordonnance

■ Renforcement
musculaire
9h-12h
Salle Delfino

CLAM LOISIRS
■ Circuit training 
tabata
renforcement 
cardio
12h15-13h15 
Salle Guillou 
(Complexe sportif 
Baquet)

CLAM
SANTÉ\SPORT
sur ordonnance

■ GYM 
posturale
10h-11h
Salle Delfino

CLAM
SANTÉ\SPORT
sur ordonnance

■ Renforcement
musculaire
14h-17h
Salle Delfino

CLAM 
SANTÉ\SPORT 
sur ordonnance

■ Renforcement 
musculaire 14h-17h 
Salle Delfino 

CLAM 
SANTÉ\SPORT 
sur ordonnance

■ Renforcement 
musculaire 14h-17h 
Salle Delfino 

CLAM LOISIRS 

■ Musculation et 
cardio 
11h30-13h30  
Salle Delfino
+BEAT

CLAM
SANTÉ\SPORT
sur ordonnance

■ Renforcement
musculaire
17h-19h
Salle Delfino
+ BEAT

CLAM LOISIRS 

■ École du dos 
18h-19h
Salle Guillou 
(Complexe sportif 
Scaglia)

CLAM LOISIRS

■ Cardio tabata
18h-19h 
Salle Guillou (Com-
plexe sportif Scaglia)

CLAM
SANTÉ\SPORT
sur ordonnance
ET CLAM LOISIRS

■ Renforcement
musculaire
14h-17h
Salle Delfino

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 
GUICHET UNIQUE

Espace social Dr Paul Raybaud 1 rue Renan 
04.94.06.90.98   -    Guichet.unique@la-seyne.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 8h-17h15
Sauf le jeudi de 8h-12h


