RESTAURATION MUNICIPALE
LA SEYNE SUR MER
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LA SEYNE-SUR-MER

MENUS DES CRECHES

DECEMBRE 2023

LUNDI 4 décembre

MARDI 5 décembre

MERCREDI 6 décembre

JEUDI 7 décembre

VENDREDI 8 décembre

menu végétarien

FAIT
MAISON

FAIT
MAISON

FAIT
MAISON

FAIT
MAISON

Radis beurre Salade verte —/ | Salade de lentilles aux oignons —é salade de riz mais et tomates —é Salade de betteraves —é
|
WRSON RN Aiguillettes de volaille WHON s . quenelles de brochet sauce WRSON
Goulash de boeuf —é Couscous —é Napolitaine —é Réti de porc et dinde Aurore —é
I
Pommes vapeur aux légumes Haricots beurre persillés s Purée de carottes Chou fleur sauté o
A A
= -
Emmental Chavrou Créme caramel Tomme blanche Fromage ail et fines herbes
Fruit de saison : poire Compote de pomme /banane Fruit de saison : kiwi Fruit de saison : clémentines Compote
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter

mousse chocolat / Pain

Fruit de saison

Yaourt nature /Pain

Fruit de saison

Pain / Confiture / Lait

Fruit de saison

Flan Vanille /Pain

Fruit de saison

Petit suisse /Pain

Fruit de saison

Menus des Titounets

LUNDI 4 décembre

MARDI 5 décembre

MERCREDI 6 décembre

JEUDI 7 décembre

VENDREDI 8 décembre

Boeuf mixé

Purée épinards

Compote pomme /biscuit

Jambon mixé

Purée de potiron

Compote pomme banane

Aiguillette mixée

Purée de haricots verts

Compote pomme

Ro6ti de dinde mixé

Purée de carottes

Compote pomme orange

Filet de hoki Mixé

Purée de courgettes

Compote de pommes
cannelle

Goiiter

Goiiter

Goiiter

Goiiter

Goiiter

Fromage blanc / pain

Yaourt nature /Pain

Petit suisse /Pain

Fromage blanc / pain

Petit suisse /Pain

Compote Compote Compote Compote Compote
Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes :
Sulfites, lait , blé sulfites,moutarde,blé,lait moutarde,sulfites, sulfites,moutarde,blé,lait,arachide moutarde, sulfites,lait, ceuf, blé
lait ceuf poisson, mollusques

crustacés
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RESTAURATION MUNICIPALE
LA SEYNE SUR MER
= 3= =
= DECEMBRE 2023
LUNDI 11 décembre MARDI 12 décembre MERCREDI 13 décembre JEUDI 14 décembre VENDREDI 15 décembre
menu végeétarien
Salade de pois chiche au i Salade de chou rouge et A . . Rosette (beurre) et Jambon de
cumin A salade verte Macédoine mayonnaise Potage parmentier dinde
Escalope de volaille Lasagnes de légumes —|:| Tartiflette zian\aoey?rde (ala 1 A | sauté de poulet aux agrumes —|:| quenelles dAirbc:rOGChet sauce —é
Haricots verts persillés —= Brocolis Riz pilaf aux petits légumes ”ﬁ
=
Fromage Croc lait Fromage St Moret Bio Fromage Blanc Emmental Yaourt
Fruit de saison : pomme golden Coktail de fruits Fruit de saison Fruit de saison Compote
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
Petit suisse /Pain Flan Vanille /Pain / Barre Bretonne / Lait mousse chocolat / Pain Céréales / Pain
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Menus des Titounets
LUNDI 11 décembre MARDI 12 décembre MERCREDI 13 décembre JEUDI 14 décembre VENDREDI 15 décembre
Jambon mixé Beoeuf mixé Filet de hoki Mixé Sauté de poulet mixé Filet de hoki Mixé
Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de courgettes Purée épinards Purée multi légumes
Compote pomme /biscuit Compote tout fruit Compote pomme /poire Compote pomme orange Compote de pommes
Godiiter Godiiter Goiiter Goiiter Goiiter
Petit suisse /Pain Yaourt nature /Pain Fromage blanc / pain Petit suisse /Pain Yaourt nature /Pain
Compote Compote Compote Compote Compote
Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes :
Sulfites, lait , moutarde sulfite,moutarde,blé lait,oeuf moutarde,sulfite,blé,lupin,soja, blé,lait,arachide,céleri
lait, ceuf

moutarde, sulfites,lait, ceuf, blé

poisson, mollusque crustacé



RESTAURATION MUNICIPALE
LA SEYNE SUR MER

MENUS DES CRECHES

DECEMBRE 2023

LUNDI 18 décembre MARDI 19 décembre MERCREDI 20 décembre JEUDI 21 décembre VENDREDI 22 décembre
menu végétarien
Salade de blé : thon, Mais, "A Oeufs d . "A Salade d tes rapé "X M d 4 s de boi { Crodt
olives = eufs durs mimosa = alade de carottes rapées = ousse de canar oupe de poisson et Crolitons
|
"X . "X | Coquillettes sauce carbonara "X L . "X . "X
Boeuf aux carottes -= Dahl de lentilles coco curry -= (dinde) -= Emincé de volaille —= Calamar Nigois —=
Riz Ecrasé de pommes de terre E Frites
=
Tomme noire Fromage Rondelet nature Yaourt aromatisé Mini Babybel Créme dessert vanille
Fruit de saison : clémentine salade de kiwi Ananas au sirop Blchette de Noél au chocolat Compote
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
Créme caramel /Pain Yaourt /Pain Fromage /Pain Flan vanille / Pain Fromage blanc / pain
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Menus des Titounets
LUNDI 18 décembre MARDI 19 décembre MERCREDI 20 décembre JEUDI 21 décembre VENDREDI 22 décembre
Boeuf mixé Filet de hoki Mixé Jambon mixé Rati de dinde mixé Escalope de volaille Mixée
Purée de carottes Purée de carottes Purée de potiron Purée épinards Purée de haricots verts
Compote pomme banane Compote pomme cannelle Compote pomme Compote pomme biscuit Compote tout fruit
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
Petit suisse /Pain Yaourt nature /Pain Fromage blanc / pain Petit suisse /Pain Yaourt nature /Pain
Compote Compote Compote Compote Compote
Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes :
sulfites,moutarde, lait,oeuf moutarde,sulfites,blé,lait moutarde,sulfite,blé,lupin,soja, moutarde, sulfites,lait, ceuf, blé
lait, ceuf poisson, mollusque crustacé

wlfites, lait,blé,moutarde, poisson
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