
RESTAURATION MUNICIPALE

 LA SEYNE SUR MER               LES MENUS SONT ADAPTES A L'AGE DES ENFANTS

NOVEMBRE 2023
MENUS DES CRECHES

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10

POIS CHICHE au CUMIN POTAGE PARMENTIER

JAMBON QUENELLE de BROCHET

BROCOLI PERSILLÉ RIZ  AUX LÉGUMES

CROC'LAIT SAINT MÔRET BIO FROMAGE BLANC EMMENTAL YAOURT NATURE

POMME GOLDEN COCKTAIL de FRUITS FRUIT DE SAISON FRUIT de SAISON COMPOTE de POMME 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Menus des Titounets
LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10

JAMBON MIXÉ BOEUF ÉGRENÉ MIXÉ HOKI MIXÉ SAUTÉ de POULET MIXÉ HOKI MIXÉ

PURÉE de CAROTTES PURÉE de COURGETTES PURÉE D'ÉPINARDS PURÉE MULTI-LÉGUMES

COMPOTE TUTTI FRUTTI COMPOTE POMME/POIRE COMPOTE POMME/ORANGE COMPOTE de POMME 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

SALADE VERTE 
AU VINAIGRE BALSAMIQUE

MACÉDOINE 
MAYONNAISE

ROSETTE ( JAMBON DINDE) 
BEURRE SUR LIT DE SALADE 

VERTE

LASAGNE DE LÉGUMES 
MAISON

TARTIFLETTE SAVOYARDE 
(S/Porc : Jambon de Dinde)

SAUTÉ de POULET 
aux AGRUMES

HARICOTS VERTS 
PERSILLÉS

PETIT SUISSE + PAIN 
+ ½ FRUIT

FLAN VANILLE + PAIN 
+ ½ FRUIT

BARRE BRETONNE + LAIT 
+ ½ FRUIT

MOUSSE CHOCOLAT + PAIN 
+ 1/2 FRUIT

CÉRÉALES + LAIT 
+ ½ FRUIT

PURÉE de HARICOTS 
VERTS

COMPOTE 
POMME/BISCUIT

PETIT SUISSE + PAIN 
+ ½ COMPOTE

YAOURT NATURE + PAIN 
+ ½ COMPOTE

FROMAGE BLANC 
+ BOUDOIR + ½ COMPOTE

PETIT SUISSE + PAIN 
+ ½ COMPOTE

YAOURT NATURE + PAIN
+ ½ COMPOTE



RESTAURATION MUNICIPALE

 LA SEYNE SUR MER  LES MENUS SONT ADAPTES A L'AGE DES ENFANTS

NOVEMBRE 2023

                   MENUS DES CRECHES
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

OEUF MIMOSA CAROTTE RÂPEE ENDIVES VINAIGRETTE

BOEUF aux CAROTTES

RIZ aux 3 CÉRÉALES CALAMARS NIÇOIS

DAHL DE LENTILLES PURÉE D' ÉPINARDS FRITE

TOMME NOIRE RONDELET NATURE YAOURT AROMATISÉ CAMEMBERT CRÈME VANILLE

FRUIT de SAISON SALADE de KIWI ANANAS BRISÉ ÉCLAIR CHOCOLAT FRUIT de SAISON

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Menus des Titounets
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

BOEUF ÉGRENÉ MIXÉ HOKI MIXÉ JAMBON MIXÉ RÔTI de DINDE MIXÉ

PURÉE de CAROTTES PURÉE de COURGETTE PURÉE de POTIRON PURÉE D'ÉPINARDS PURÉE de HARICOTS VERTS

COMPOTE de POMME COMPOTE TUTTI FRUTTI

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

EBLY OCEANE (Thon – 
Tomates – Poivrons)

SOUPE de POISSON 
Et ses CROÛTONS

COQUILLETTE 
Sauce CARBONARA 
(Jambon de Dinde)

RÔTI de PORC et DINDE 
Aux PETITS OIGNONS

CRÈME CARAMEL + PAIN 
+ ½ FRUIT

YAOURT NATURE + PAIN 
+ ½ FRUIT

PAIN + FROMAGE
+ ½ FRUIT

PETIT SUISSE + PAIN 
+ ½ FRUIT

FROMAGE BLANC + PAIN 
+ ½ FRUIT

ESCALOPE de VOLAILLE 
MIXÉE

COMPOTE 
POMME/BANANE

COMPOTE 
POMME/CANNELLE

COMPOTE 
POMME/BISCUIT

PETIT SUISSE + PAIN 
+ ½ COMPOTE

YAOURT NATURE + BOUDOIR 
+ ½ COMPOTE

FROMAGE BLANC + PAIN 
+ ½ COMPOTE

PETIT SUISSE + PAIN 
+ ½ COMPOTE

FROMAGE BLANC + PAIN
+ ½ COMPOTE



RESTAURATION MUNICIPALE

 LA SEYNE SUR MER  LES MENUS SONT ADAPTES A L'AGE DES ENFANTS

NOVEMBRE 2023

MENUS DES CRECHES
LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

SALADE PIEMONTAISE

PAUPIETTE de VEAU POULET RÔTI OMELETTE FORESTIÈRE

GNOCCHIS A LA TOMATE
POÉLÉE du SOLEIL POMME NOISETTE PURÉE de POTIRON

CANTAFRAIS PETIT SUISSE FROMAGE FONDU SAINT-BRICET

FRUIT DE SAISON FRUIT de SAISON BANANE TARTE AUX POMME

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

PAIN +FROMAGE + ½ FRUIT

Menus des Titounets
LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

BOEUF ÉGRENÉ MIXÉ POULET RÔTI MIXÉ ESCALOPE MIXÉE BOEUF ÉGRENÉ MIXÉ HOKI MIXÉ

PURÉE MULTI-LÉGUMES PURÉE de HARICOTS VERTS PURÉE de POTIRON PURÉE de COURGETTES PURÉE D'ÉPINARDS

COMPOTE POMME/ORANGE COMPOTE POMME/BANANE COMPOTE de POMME COMPOTE TUTTI FRUTTI

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

POTAGE CRECY
(Carottes)

BETTERAVES 
VINAIGRETTE

SALADE VERTE / 
LENTILLE

CAROTTES RÂPÉES au 
CITRON

BOURIDE à la PROVENÇALE 
(Pomme de Terre 

Et ses petits légumes)

FROMAGE AIL et FINES 
HERBES

COMPOTE 
POMME/FRAISE

YAOURT AROMATISÉ 
+ PAIN + ½ FRUIT

PAIN + CHOCOLAT + LAIT + 
½ FRUIT

PETIT SUISSE + PAIN 
+ ½ FRUIT

FROMAGE BLANC + PAIN 
+ ½ FRUIT

COMPOTE 
POMME/BISCUIT

YAOURT NATURE + PAIN 
+ ½ COMPOTE

PETIT SUISSE + PAIN 
+ ½ COMPOTE

FROMAGE BLANC + PAIN 
+ ½ COMPOTE

PETIT SUISSE + PAIN  
+ ½ COMPOTE

FROMAGE BLANC + BOUDOIR + 
½ COMPOTE



RESTAURATION MUNICIPALE

 LA SEYNE SUR MER  LES MENUS SONT ADAPTES A L'AGE DES ENFANTS

NOVEMBRE 2023

MENUS DES CRECHES
LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 01

BETTERAVE VINAIGRETTE MELON D'HIVER CAROTTE RÂPÉE

BLANQUETTE de VEAU

RIZ PILAF PURÉE DE CÉLERIS

CAMEMBERT FLAN VANILLE TOMME BLANCHE GOUDA

COMPOTE de POMME OREILLONS de PÊCHE FRUIT de SAISON FRUIT de SAISON

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
FROMAGE + PAIN + ½ FRUIT BRIOCHE + LAIT + ½ FRUIT

Menus des Titounets
LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 01

SAUTÉ de VEAU MIXÉ HOKI MIXÉ BOEUF ÉGRENÉ MIXÉ ESCALOPE MIXÉE BOEUF ÉGRENÉ MIXÉ

PURÉE de POTIRON PURÉE de COURGETTE FLORALINE PURÉE MULTI-LÉGUMES PURÉE de CAROTTE

COMPOTE de POMME COMPOTE POMME/POIRE COMPOTE POMME/ORANGE COMPOTE POMME/BANANE

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

BOUILLON de 
VERMICELLES

MOUSSE de CANARD 
Sur TOAST

OEUFS à la FLORENTINE 
(Épinards)

FARFALLES de la MER    
sauce poisson

POT au FEU (émince de 
bœuf cuit) 

et ses LÉGUMES

FILET de POISSON 
À L'OSEILLE

PETIT SUISSE 
Aux FRUITS

BANANE au COULIS DE 
CHOCOLAT (maison)

YAOURT NATURE + PAIN 
+ ½ FRUIT

FROMAGE BLANC + PAIN 
+ ½ FRUIT

YAOURT NATURE + PAIN 
+ ½ FRUIT

COMPOTE 
POMME/CANELLE

YAOURT NATURE + PAIN 
+ ½ COMPOTE

FROMAGE BLANC + BOUDOIR 
+ ½ COMPOTE

PETIT SUISSE + PAIN +
½ COMPOTE

FROMAGE BLANC + PAIN 
+ ½ COMPOTE

YAOURT NATURE + PAIN 
+ ½ COMPOTE


	Du 06 au 10 NOVEMBRE 2023
	Du 13 au 17 NOVEMBRE 2023
	Du 20 au 24 NOVEMBRE 2023
	Du 27 au 01 DECEMBRE 2023

