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LA SEYNE-SUR-MER

JEUDI 07 décembre

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

VENDREDI 08 décembre

DECEMBRE 2023

Emmental

Fruit de saison : poire

Compote de pomme /banane

Fruit de saison : kiwi

Allergénes :

Fruit de saison : clémentines

Allergénes :

Flan péatissier vanille

Allergénes :

LUNDI 04 décembre MARDI 05 décembre MERCREDI 06 décembre
menu végétarien
A
Radis beurre Salade verte Salade de lentilles aux oignons X salade de riz mais et tomates _é Salade de betteraves =
-

MK MK MK MK

Goulash de boeuf = Couscous = Nugget's de poulet Roti de porc et dinde = Blanquette de la mer =
MK MK MK
Pommes vapeur aux légumes Haricots beurre persillés © Purée de carottes © Chou fleur sauté ©

Chavrou Créme caramel Tomme blanche Fromage ail et fines herbes

Allergénes :

Sulfites, lait,blé,

Allergénes :

sulfite,moutarde,blé, lait

moutarde,sulfite,blé,lupin,soja,

lait ceuf

sulfites,moutarde,blé,lait,arachide

moutarde, sulfites,lait, ceuf, blé

poisson, mollusques
crustacés




RESTAURATION MUNICIPALE
LA SEYNE SUR MER

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

DECEMBRE 2023

===
SRRE=SUR-MER
LUNDI 11 décembre MARDI 12 décembre MERCREDI 13 décembre JEUDI 14 décembre VENDREDI 15 décembre
menu végétarien
N .| & |Salade de chou rouge et salade| wi&h o . T : % | Rosette (beurre) et Jambon de
Salade de pois chiche au cumin _é verte —é Macédoine mayonnaise —é Potage parmentier _é dinde
—Mg Tartiflette savoyarde (ala —Mg —Mg quenelles de brochet sauce —Mg
Cordon bleu Lasagnes de légumes . Sauté de poulet aux agrumes
dinde ) Aurore
ME ME ME
Haricots verts persillés —— Brocolis —— Riz pilaf aux petits [égumes | ™
Fromage Croc lait Fromage St Moret Bio B Fromage Blanc Emmental Yaourt
Fruit de saison : pomme golden Coktail de fruits Fruit de saison Fruit de saison Compote
Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes :
moutarde,sulfite,blé,lupin,soja, blé,lait,arachide,céleri moutarde, sulfites,lait, ceuf, blé
poisson, mollusque crustacé

Allergénes :

fites,moutarde, lait,blé,lupin arachide

soja, ceuf

sulfite,moutarde,blé, lait,oeuf

lait, ceuf



RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
= MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
TIRRULSR HE
LA SEYNE-SUR-MER DECEMBRE 2023
LUNDI 18 décembre | | MARDI 19 décembre | |MERCREDI 20 décembre | | JEUDI 21 décembre | |VENDREDI 22 décembre
menu végétarien
T
Salade de ct:lli?/ésthon, Mais, _é Oeufs durs mimosa —é Salade de carottes rapées —é Mousse de canard Soupe de poisson et Crodtons
M% . P Coquillettes sauce carbonara Wi | Emincé de volaille bleu blanc | - Hhlson
Boeuf | Dahl de lentilles coco curry g . A Calamar Nigois A
(dinde) - coeur siiu 9B -
Aux Carottes Riz Ecrasé de pommes de terre Frites
Tomme noire Fromage Rondelet nature Yaourt aromatisé Mini Babybel Créme dessert vanille
Fruit de saison : clémentine Kiwi frais en coupelle Ananas au sirop Blchette de Noél au chocolat Fruit de saison
Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes :
moutarde,sulfites,blé,lait moutarde,sulfite,blé,lupin,soja, moutarde, sulfites,lait, ceuf, blé

Sulfites,moutarde, lait,blé,poisson sulfites,moutarde,,lait,oeuf
lait, ceuf poisson, mollusque crustacé
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