
RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

MARS 2024
LUNDI  4 mars MARDI 5 mars  MERCREDI 6 mars JEUDI 7 mars VENDREDI  8 mars 

menu végétarien

Céleri rémoulade Salade de chou rouge Salade verte Oeufs durs mayonnaise Salade d' endives et 
tomates 

Filet de poisson pané Boulette de boeuf sauce 
tomate

aiguillette sauce 
forestière lasagnes Bio Rôti de dinde

Déjeuner Flageolet printanier au 
thym Pâtes farfalles riz végétarienne Purée de pommes de 

terre 

Bûche de chèvre Gruyère Râpé Kiri Roquefort AOP Camembert Bio

Fruit Compote de pomme Bio Yaourt  vanille Fruit de saison Tarte aux poires  du 
chef 

Goûter yaourt / pain + confiture Fruit / Pain + fromage Fruit / Brioche Pain au chocolat Fruit/ pain + chocolat 

Agriculture Biologique Fait maison Indication géographique protégée Apellation Origine Protégee Pèche durable 

MENU DU CENTRE DE LOISIR 


