
RESTAURATION MUNICIPALE  
 LA SEYNE SUR MER

MARS 2024
LUNDI 11 mars MARDI 12 mars MERCREDI 13 mars JEUDI 14 mars VENDREDI 15 mars 

menu végétarien

Pois chiche Bio au 
cumin

salade verte au 
vinaigre balsamique Salade de betteraves Potage parmentier Rosette / Jambon de 

dinde/ endives 

Escalope cordon bleu 
(Viande origine UE)

quenelles sauce 
tomate

Tartiflette savoyarde 
(Volaille origine France)

Sauté de poulet aux 
agrumes                      

(Viande origine France)

Filet de poisson sauce 
ciboulette

Brocolis bio persillés carottes et pommes 
de terre 

Haricots verts bio 
persillés Riz pilaf aux légumes 

Carré frais Roquefort à la coupe  
AOP / vache qui rit Yaourt nature St Nectaire AOP Fromage blanc 

Fruit de saison Compote  de pommes Fruit de saison Fruit de saison au coulis de fruits

Indication géographique protégée    Agriculture Biologique Fait maison Label rouge Apellation Origine Protégee 

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE



RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

MARS 2024
LUNDI 18 mars MARDI  19 mars MERCREDI 20 mars JEUDI 21 mars VENDREDI  22 mars 

menu végétarien

Salade de blé /aux 
légumes 

Oeufs durs Mimosa/ 
salade epinards Carottes râpées Salade verte Soupe de poisson  et 

ses croûtons

Boeuf bourguignon 
(Viande  origine France)

Dahl de lentilles au curry 
et lait de coco Farfalles Calmar à l Italienne Poulet rôti.                  

(viande origine France)

Aux carottes persillées Riz IGP
Sauce paysanne : 

champignons / dés de 
poulet 

Pommes grenailles Printanière de légumes 

Brie de Meaux Gouda Fromage blanc battu Bio Bûche chêvre Crème dessert vanille 

Fruit de saison Bio salade de kiwis Ananas au sirop Moelleux  au  chocolat 
maison Fruit de saison

IGP : indication géographique 
protégée

Agriculture Biologique Fait maison Label rouge Apellation Origine Protégee Pèche durable 

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE



RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

Mars  2024
LUNDI 25 mars MARDI 26 mars  MERCREDI 27 mars JEUDI 28 mars VENDREDI  29 mars 

menu végétarien 

Pizza fromage bio Salade de Haricots verts  
bio Potage de légumes salade coleslaw Salade iceberg et fenouil

Paupiette de veau 
sauce dijonnaise.             

(Viande origine UE)

Emincé de poulet bleu 
Blanc Cœur                

(Viande origine France )
Omelette champignons 

pennés sauce 
bolognaise végétarienne  

lentilles
Poisson pané 

Chou fleur au jus Pommes noisette Purée de carottes Gruyère papé Petits pois aux oignons 

Cantal AOP Carré frais Chaussée aux moines Yaourt nature Camembert Bio 

Compote Fruit de saison Banane coulis chocolat Fruit  de saison Gateau aux pommes 
maison 

Agriculture Biologique Fait maison Bleu blanc cœur  Apellation Origine Protégee Pèche durable 

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE


