
RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

Avril 2024
LUNDI 22 avril MARDI 23 avril MERCREDI 24 avril JEUDI 25 avril VENDREDI  26 avril

végétarien

Pâté sur toast Melon Salade de pois chiche salade verte Taboulé 

Emincé de volaille 
sauce forestière

Salade de haricots verts 
, pomme de terre, 

tomates, olives, œufs 
durs

rôti de dinde boulette d'agneau sauce 
tomate Poisson meunière 

Déjeuner petits pois bio  Tian de légumes Riz Courgettes persillées

Yaourt BIO Fromage blanc Morbier AOP Comté AOC Carré président

Biscuit palmier 

Fruit Compote pommes Banane Fruit de saison Charlotte aux fruits

Goûter
Fromage   / pain + 
confiture Fruit / Pain + fromage Fruit / Brioche Pain au chocolat Fruit/ pain + chocolat 

Agriculture Biologique Fait maison appélation origine Controlée Apellation Origine Protégee Pèche durable 

MENU DU CENTRE DE LOISIR 



RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

Avril 2024
LUNDI 29 avril MARDI 30 avril MERCREDI 1er mai JEUDI 2 mai VENDREDI 3 mai

salade verte Melon Salade de blé Salade de betteraves 

Steak haché saucisse : knaki de 
volaille Poisson pané Sauté de poulet Yassa 

Déjeuner Pâtes farfalles  sauce 
tomate

Gratin de pommes de 
terre  Ratatouille Riz créoles 

Vache qui rit Crème vanille Tome blanche Yaourt Bio 

Fruit  Bio Biscuiit plumeti Moelleux au chocolat Fruit 

Goûter yaourt / pain + confiture Fruit / Pain + fromage fruit / pain + confiture Fruit/ pain + chocolat 

Agriculture Biologique Fait maison Indication géographique protégée Apellation Origine Protégee Pèche durable 

MENU DU CENTRE DE LOISIR 


