
RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

MAI 2024
LUNDI  6 mai  MARDI 7 mai MERCREDI 8 mai  JEUDI 9 mai VENDREDI  10 mai 

allergènes allergènes allergènes

salade verte Salade de lentilles bio Férié Salade de tomates 

couscous  et poisson poisson 
blé

Emincé de  volaille ( viande 
française)

blé filet de poisson poisson

Carottes  persillées Epinards à la crème lait blé 

Yaourt lait Morbier  AOP lait Cantal AOP lait 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Fromage /Pain blé lait Yaourt nature /Pain lait blé Fromage blanc / pain lait blé 

Fruit de saison Fruit de saison

LUNDI  6 mai  MARDI 7 mai MERCREDI 8 mai  JEUDI 9 mai VENDREDI  10 mai 

poisson poisson Volaille mixé Filet de poisson poisson

purée de courgettes carottes en purée epinards nature 

compote Compote pomme cannelle Compote tout fruit

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
fromage blanc / pain lait blé Yaourt nature /Pain  lait blé Fromage blanc  /Pain  lait blé 

compote Compote Compote

              LES MENUS SONT ADAPTES A L'AGE DES ENFANTS

MENUS DES CRECHES

Menus des Titounets



RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

MAI 2024

LUNDI 13 mai MARDI 14 mai MERCREDI 15 mai JEUDI 16 mai VENDREDI 18 mai 

allergènes allergènes allergènes allergènes allergènes

Pois chiche en salade salade verte Taboulé de quinoa salade de betteraves et 
féta AOP lait blé Melon

Filet de poisson poisson Paëlla au poulet mollusque 
crustacés Filet de poisson poisson Pénnés lait blé Omelette Bio œuf

Haricots verts Bio 
persillés (viande française) Crumble de courgettes 

blé 
œufs 

sauce bolognaise 
végétale Petits pois aux oignons

St Nectaire AOP lait Bûche de chèvre lait Camembert bio lait Yaourt aromatisé lait Carré de fromage lait 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Petit suisse /Pain lait blé yaourt nature  /Pain / lait blé Fromage blanc / pain lait blé Petit suisse /Pain lait blé tarte aux fruits maison / lait lait blé 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

LUNDI 13 mai MARDI 14 mai MERCREDI 15 mai JEUDI 16 mai VENDREDI 18 mai 

Filet de poisson poisson poulet mixé filet de poisson poisson volaille mixée Omelette Bio œuf 

Purée de haricots verts Purée d'épinards  Bio Purée de courgettes   Bio Purée de brocolis Purée de petits pois 

Compote pomme Compote Compote pomme /poire Compote pomme orange Compote de pommes

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Petit suisse /Pain lait blé Yaourt nature /Pain  lait blé Fromage blanc / pain lait blé Petit suisse /Pain lait blé Yaourt nature /Pain  lait blé 

Compote Compote Compote Compote Compote

              LES MENUS SONT ADAPTES A L'AGE DES ENFANTS

MENUS DES CRECHES

Menus des Titounets



RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

MAI 2024
LUNDI 20 mai  MARDI 21 mai MERCREDI 22 mai JEUDI 23 mai VENDREDI  24 mai 

allergènes allergènes allergènes Végétarien 

Férié Melon Sardine poisson Salade tomates Maïs 
olives 

Salade  iceberg / 
concombre

Boulette sauce tomate Tarte au fromage 
lait œuf 

blé Filet de poisson poisson Dahl de lentilles Bio 

Purée de pommes de 
terre lait Jardinière de légumes Epinards blé lait Riz IGP

Fromage Comté AOP lait Yaourt lait Camembert Bio lait Bûche de chèvre frais lait

Compote Fruit de saison Gâteau  maison lait blé 
œuf Fruit de saison

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Yaourt nature /Pain lait blé Fromage /Pain lait blé yaourt nature / Pain lait blé Fromage blanc / pain lait blé 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

LUNDI 20 mai  MARDI 21 mai MERCREDI 22 mai JEUDI 23 mai VENDREDI  24 mai 

bœuf haché poisson filet de poisson poisson poulet mixé 

Purée de haricots verts  BIO Purée chou fleur  BIO Purée épinards  BIO Purée de brocolis bio

Compote pomme cannelle Compote pomme Compote pomme biscuit blé œuf Compote tout fruit

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Yaourt nature /Pain  lait blé Fromage blanc / pain lait blé Yaourt /Pain lait blé Fromage blanc  /Pain  lait blé 

Compote Compote Compote Compote

              LES MENUS SONT ADAPTES A L'AGE DES ENFANTS

MENUS DES CRECHES

Menus des Titounets



RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

MAI 2024
LUNDI 27 mai MARDI 28 mai MERCREDI 29 mai JEUDI 30 mai VENDREDI  31 mai 

allergènes Végétarien allergènes allergènes allergènes allergènes

salade de pois chiche Melon  Carottes râpées Salade de blé et dés 
d'emmental lait ble salade verte 

Escolope de poulet (origine 
europe)

Cappeletis légumes et 
ricotta sauce tomate Rôti de dinde Sauté de veau( Label 

rouge) aux olives 
Filet de poisson  sauce 

ciboulette poisson 

Ratatouille Purée de pommes de 
terre au fromage 

lait 
sulfites Haricots verts Bio Riz aux Courgettes 

Fromage fouetté lait Yaourt nature Bio lait Morbier AOP lait Edam à la coupe lait

Fruit de saison  Compote pomme Fruit de saison Fruit de saison Flan pâtissier maison lait œuf 
blé 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Fromage blanc  /Pain lait blé Yaourt nature /Pain lait blé Fromage blanc/Pain lait blé yaourt nature / Pain lait blé Fromage blanc / pain lait blé 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

LUNDI 27 mai MARDI 28 mai MERCREDI 29 mai JEUDI 30 mai VENDREDI  31 mai 

poulet mixé Filet de hoki Mixé rôti de dinde mixé Veau Mixé Filet de poisson  poisson 

Purée de petits pois Purée de carottes Purée de brocolis Purée haricots verts  BIO Purée de courgettes

Compote pommes Compote pomme cannelle Compote pomme Compote pomme biscuit Compote tout fruit

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
fromage blanc /pain lait blé Yaourt nature /Pain  lait blé Fromage blanc / pain lait blé Yaourt  /Pain lait blé Fromage blanc  /Pain  lait blé 

Compote Compote Compote Compote Compote

              LES MENUS SONT ADAPTES A L'AGE DES ENFANTS

MENUS DES CRECHES


