
RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

AVRIL  2024
LUNDI  1 avril MARDI 2 avril MERCREDI 3 avril JEUDI 4 avril VENDREDI  5 avril 

Végétarien 

Salade de lentilles bio Salade de concombre 
sauce bulgare 

lait salade pommes de terre Mousse de canard sur 
toast / salade verte 

fruit à 
coque 

escalope de volaille  Gnocchis blé œuf Oeufs durs œuf
Filet de poisson sauce 

oseille poisson

Carottes et salsifis 
persillés Sauce fruits de mer

poisson 
mollusques 
crustacés 

Epinards florentine lait blé Purée de céleri céleri 

Comté AOP lait Fromage frais lait Gouda bio lait Petit suisse lait 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Yaourt nature /Pain lait blé Fromage /Pain lait blé yaourt nature / Pain lait blé Fromage blanc / pain lait blé 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

LUNDI  1 avril MARDI 2 avril MERCREDI 3 avril JEUDI 4 avril VENDREDI  5 avril 

Volaille mixé poisson Œuf durs mixés œuf Filet de poisson poisson 

salsifis mixé Purée de potiron  BIO Purée épinards  BIO Purée de céleri céleri 

Compote pomme cannelle Compote pomme Compote pomme biscuit Compote tout fruit

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Yaourt nature /Pain  lait blé Fromage blanc / pain lait blé Petit suisse /Pain lait blé Yaourt nature /Pain  lait blé 

Compote Compote Compote Compote

              LES MENUS SONT ADAPTES A L'AGE DES ENFANTS

MENUS DES CRECHES

Menus des Titounets



RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

AVRIL 2024

LUNDI 8 avril MARDI 9 avril MERCREDI 10 avril JEUDI 11 avril VENDREDI 12 avril  

allergènes menu végétarien allergènes allergènes allergènes allergènes

Pois chiche en salade Melon Carottes râpées Salade de blé + 
emmental

blé /lait Salade verte 

Escalope de poulet Capelletis légumes 
ricotta 

lait blé 
œuf Rôti de dinde au jus Sauté de veau aux olives Filet de poisson  sauce 

ciboulette poisson 

Ratatouille sauce tomate Purée de pommes de 
terre au fromage 

lait blé Haricots beurre Riz IGP aux courgettes 

Camembert lait Yaourt nature Bio lait croque lait lait Edam à la coupe lait 

Fruit de saison bio compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison Flan pâtissier maison blé/ lait 
/œuf

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Petit suisse /Pain lait/blé yaourt nature  /Pain / lait/blé pain / fromage lait/blé Gâteau maison / lait lait/blé Fromage frais  / Pain lait/blé

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

LUNDI 8 avril MARDI 9 avril MERCREDI 10 avril JEUDI 11 avril VENDREDI 12 avril  

volaille mixé Bœuf mixé Rôti de dinde au jus Sauté de veau mixé Filet de hoki Mixé poisson. 

Purée de brocolis Bio Purée d'épinards  Bio Purée de chou fleur  Bio Purée de haricots beurre Purée de courgettes

Compote pomme Compote Compote pomme /poire Compote pomme orange Compote de pommes

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Petit suisse /Pain lait/blé Yaourt nature /Pain  lait/blé Fromage blanc / pain lait/blé Petit suisse /Pain lait/blé Yaourt nature /Pain  lait/blé

Compote Compote Compote Compote Compote

              LES MENUS SONT ADAPTES A L'AGE DES ENFANTS

MENUS DES CRECHES

Menus des Titounets



RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

AVRIL  2024
LUNDI 15 avril MARDI 16 avril MERCREDI 17 avril JEUDI 18 avril VENDREDI  19 avril 

allergène allergène allergène Végétarien allergène allergène

Salade de tomates Salade de coquillettes blé Salade verte Salade concombre lait Melon 

Sauté d'agneau Filet de poisson poisson  Poulet au curry Tajine aux légumes Rosbif froid et ketchup

Pommes grenailles Epinards lait 
Riz cantonnais.  

(végétarien)
œuf Semoule blé 

Salade de pommes de 
terre 

Chaussée aux moines lait Gouda lait Yaourt lait Cantal AOP lait Fromage blanc Bio lait

Fruit de saison  Salade de fruits Fruit de saison Fruit de saison Bio au coulis de fruits rouges

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
fromage blanc /pain lait/blé Yaourt nature /Pain lait/blé Fromage /Pain lait/blé yaourt nature / Pain lait/blé Fromage blanc / pain lait/blé

Fruit de saison  Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

LUNDI 15 avril MARDI 16 avril MERCREDI 17 avril JEUDI 18 avril VENDREDI  19 avril 

agneau mixé Filet de hoki Mixé poisson Poulet mixé Agneau Mixé omelette Bio œuf 

Purée de haricots verts  BIO Purée de haricots verts  BIO Purée de potiron  BIO Purée épinards  BIO Purée de brocolis bio

Compote pomme Compote pomme cannelle Compote pomme Compote pomme biscuit Compote tout fruit

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
fromage blanc /pain lait/blé Yaourt nature /Pain  lait/blé Fromage blanc / pain lait/blé Petit suisse /Pain lait/blé Yaourt nature /Pain  lait/blé

compote Compote Compote Compote Compote

              LES MENUS SONT ADAPTES A L'AGE DES ENFANTS

MENUS DES CRECHES

Menus des Titounets



RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

AVRIL  2024
LUNDI 22 avril allergènes MARDI 23 avril allergènes MERCREDI 24 avril allergènes JEUDI 25 avril allergènes VENDREDI  26 avril allergènes

Végétarien

salade de tomates Melon  Salade de pois chiche Salade verte Taboulé 

Poulet Rôti 

Salade de haricots verts, 
pommes de terre, 

tomates, olives, œufs 
durs 

œuf Rôti de dinde Boulette sauce tomate Poisson en filet poisson 

Petits pois Bio Fromage blanc lait Tian de légumes lait Riz IGP Courgettes persillées

Yaourt lait Biscuit blé œuf 
lait Morbier AOP lait Comté AOC lait Carré président lait 

Fruit de saison  Compote pomme Banane Fruit de saison bio Charlottes aux fruits lait/œuf/ 
blé 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Fromage blanc /Pain lait Yaourt nature /Pain lait  fromage /pain lait yaourt nature / Pain lait Fromage blanc / pain lait 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

LUNDI 22 avril MARDI 23 avril MERCREDI 24 avril JEUDI 25 avril VENDREDI  26 avril 

poulet mixé Filet de hoki Mixé poisson rôti de dinde mixé Bœuf Mixé omelette Bio œuf 

Purée de petits pois Purée de haricots verts  BIO Purée de potiron  BIO Purée épinards  BIO Purée de courgettes

Compote pommes Compote pomme cannelle Compote pomme Compote pomme biscuit Compote tout fruit

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
fromage blanc /pain lait /blé Yaourt nature /Pain  lait /blé Fromage blanc / pain lait /blé Petit suisse /Pain lait /blé Yaourt nature /Pain  lait /blé 

Compote Compote Compote Compote Compote

              LES MENUS SONT ADAPTES A L'AGE DES ENFANTS

MENUS DES CRECHES

Menus des Titounets



RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

AVRIL 2024

LUNDI 29 avril allergènes MARDI 30 avril allergènes MERCREDI 1 mai JEUDI 2 mai allergènes VENDREDI 3 mai allergènes

salade verte Melon Salade de blé blé salade de betteraves

Steak haché escalope Filet de poisson poisson sauté de poulet Yassa 

Pates farfalles sauce 
tomate

blé, 
oeufs

Gratin de pommes de 
terre lait Ratatouille Riz créoles IGP

Vache qui rit lait Crème vanille Tomme blanche lait Yaourt Bio lait 

Fruit de saison bio Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Petit suisse /Pain lait /blé pain / fromage lait /blé Gâteau maison / lait 

lait /blé 
/œuf Fromage frais  / Pain lait /blé

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

LUNDI 29 avril MARDI 30 avril MERCREDI 1 mai JEUDI 2 mai VENDREDI 3 mai 

steak haché escalope mixé Sauté de veau mixé Filet de hoki Mixé poisson

Purée de brocolis Bio Purée d'épinards  Bio Purée de haricots beurre Purée de courgettes

Compote pomme Compote Compote pomme orange Compote de pommes

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Petit suisse /Pain lait /blé Yaourt nature /Pain  lait /blé Petit suisse /Pain lait /blé Yaourt nature /Pain  lait /blé

Compote Compote Compote Compote

              LES MENUS SONT ADAPTES A L'AGE DES ENFANTS

MENUS DES CRECHES

Menus des Titounets


