RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
== MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
LA SEYNE-SUR-MER A mIL 2024
LUNDLI 1 avril MARDI 2 avril MERCREDI 3 avri/ JEUDI 4 avril VENDREDI 5 avril
Férié Végétarien
. . Salade de concombre | .z, |salade pommes de terre| ., | Mousse de canard sur
Salade de lentilles bio A . ‘A
sauce bulgare o= /olive —f=} toast / salade verte
, . Filet de poisson sauce
Nugget's de poulet gnocchis ceufs .
o oseille
A
= T
A
-
Carottes ?t S alsifis Sauce fruits de mer Epinards & la florentine | *“% Purée de céleri s
persillés -0 &
Comté AOP fromage frais Gouda bio AB Petit suisse
Fruit Fruit de saison Fruit de saison Eclair au chocolat
pain + chocolat A iy
\dication géographique protégée Agriculture Biologiqu :AB Fait maison = Label rouge Apellation Origine Protégee




RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
= MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
LA SEYNE-SUR-MER A mIL 2024
LUNDI 8 avril MARDI 9 avril MERCREDI 10 avril JEUDI 11 avril VENDREDI 12 avri/
Végétarien
_ _ L o | & i
Salade de pois chiche Melon Carottes rapees A Salade de ble + A Salade verte
emmental
Escalope cordon bleu Capelle_tls légumes Réti de dinde au jus Sauté d(? veau aux i filet de pmsson sauce
ricotta olives = ciboulette o
“R 4
gL = |
Ratatouille sauce tomate & Puree de pommes de £ Haricots beurre Riz IGP aux courgettes
terre au fromage
Camembert Yaourt nature Bio croque lait Edam a la coupe
Fruit de saison Bio Compote Fruit de saison Fruit de saison = Flan patissier maison ™
e E pain + fromage P
Agriculture Biologique AB Fait maison = Label rouge ‘%&@ Indecation Geo protégée Péche durable

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE




RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
=_ 3= MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
LA SEM—MER A mIL
| LUNDI 15 avril MARDI 16 avril MERCREDI 17 avril JEUDI 18 avril VENDREDI 19 avril/
menu végétarien
Salade de tomates Salade de coquillettes =™ Salade verte = salade concombre Melon
, FAIT . FAIT ME . , MX . H \ZW\
sauté d"agneau v Nugget's de poisson "R Poulet au curry s tajine aux légumes ™ | Rosbif froid et ketchup
_D _I:I FAIT
.
gy |
M% i i M% MAISON
Pommes grenailles Epinards —t Riz <’:ar1tor.1na|s. = Semoule salade de pommes de | %
(végétarien) terre —
Chaussée aux moines Gouda Yaourt Bio Cantal AOP Fromage blanc bio .
Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison Fruit de saison bio a Co?o“jgzz fruits —
e pain + confiture
Fait maison — label rouge 0l Apellation Origine Protégee Péche durable

Agriculture Biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE




