RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
= == MENU des centres de loisirs
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LA SEYNE-SUR-MER DECEMBRE 2025
LUNDI 22 décembre MERCREDI 24 décembre JEUDI 25 décembre VENDREDI 26 décembre
végétarien
Macédoine mayonnaise salade verte Taboulé —é Salade de tomate
Capellettis frais epinards . , . ,
P . P Knaki Steak haché Ketchup Poisson pané R
ricotta -5
(viande francaise ) o (Viande Francaise)
PAY
sauce napolitaine &4 Gratin dauphinois Haricots verts persillés | o Frites _é
-4
Créme dessert vanille Fromage Comté AOP Vache qui rit
Fruit de saison Fruit Eclair chocolat Fruit de saison
Gouter .pain + confiture Gouter : barre bretonne Gouter :pain + chocolat Gouter :Pain d'épice
b FAIT
Agriculture Biologique Fait maison -4 indication géographique protégée Apellation Origine Protégee peche durable
e
{ Haute valeur environnementale CE2

viande bleu blanc coeur (CoEVR
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18 SEvRE 3UR-HER DECEMBRE 2025
| LUNDI 29 décembre MARDI 30 décembre MERCREDI 31 décembre JEUDI 1 janvier VENDREDI 2 janvier
végétarien
Salade céleri vinaigrette Salade de Riz £ Salade verte Salade de tomate
= Quenelles nature by
Aiguillette de poulet . & Filet de poisson nugget's de poulet A
£ P gratinées sauce aurore | P £8 P T
(viande francaise) PN (viande UE)
\:mii/ T
. En : : : v “R : o
Petit pois Bio “A' | Brocolis persillés Bio AB Duo de carottes == Gratin dauphinois
= | AGRICULTURE
Yaourt nature Vache qui rit Produit laitier Camembert
Clémentine Compote Tarte aux pommes Kiwi
Gouter : pain + fromage e Gouter :pain + confiture Gouter :pain + chocolat Gouter :Madeleine

Péche durable

: L o W w2 . - .
Agriculture Biologique AB Fait maison A label rouge W&( Apellation Origine Protégee
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