MENU des centres de loisirs
DECEMBRE 2025

RESTAURATION MUNICIPALE
LA SEYNE SUR MER
LUNDI 22 décembre MERCREDI 24 décembre JEUDI 25 décembre VENDREDI 26 décembre
végétarien allergéne allergines allergénes allergénes
Macédoine mayonnaise |ceuf, moutar salade verte moutarde Taboulé gluten Salade de tomate moutarde
Capellettis frais epinard . . . . i
apelictls Irals epinards gluten, lait Knaki sulfite Steak haché Ketchup Poisson pané poIssoll
ricotta gluten, ceuf
(viande francaise ) (Viande Frangaise)
sauce napolitaine lait Gratin dauphinois lait Haricots verts persillés Frites
Flan caramel lait ceuf Fromage lait Comté lait Vache qui rit lait
Fruit de saison Fruit Eclair fait ceuf Fruit de saison
gluten




RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
= == MENU des centres de loisirs
18 SEVNE SUR-MER DECEMBRE 2025
| LUNDI 29 décembre MARDI 30 décembre MERCREDI 31 décembre JEUDI 1 janvier VENDREDI 2 janvier
allergénes végétarien allergénes allergénes| allergéne
Céleri vinaigrette z‘;l;’tar de Salade de Riz Salade verte moutarde féri¢ Salade de tomate renoutard
Aiguillette volaille Q.ue'nelles nature gluten, Filet de poisson poisson Nugget's de poulet | <4
gratinées sauce aurore |eeuf, lait gluten
(viande francaise) (viande UE)
Petit pois Bio Brocolis persillés Bio Duo de carottes lgali:;en Gratin Dauphinois lait
Yaourt nature lait Vache qui rit lait Produit laitier lait Camembert lait
q
ceuf lait,

Fruit

Compote

Tarte aux pommes

gluten

Fruit de saison




