RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
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MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

LA SEYNE-SUR-MER Janvier 2026
LUNDI 5 janvier MARDI 6 janvier MERCREDI 7 janvier JEUDI 8 janvier VENDREDI 9 janvier
Végetarien
Betterave en salade salade verte Salade méxicaine < Céleri mayonnaise A Sardinade A
Boulettes Filet de‘p01sson au Omelette aux fines A Blanquette de veau label | _4& Cordon bleu
sauce tomate de beeuf A citron herbes rouge aux champignons W
g | ¢ ‘
(viande Francaise) (viande francaise) (viande UE)
Semoule A Purée de crecy Gratin de courges _é Riz Créole & Petits pois Bio

Fromage frais

Compote

Yaourt nature sucré

Brioche des rois

Saint Bricet

Mousse au chocolat

Tomme des Pyrénées a
la coupe

Fruit de saison

Fromage ail et fines
herbes

Tarte aux pommes

Label Rouge

CERTIFIE

L
Issu de I'Agriculture Biologique AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

péche durable




RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
=I> MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
LA SEYNE-SUR-MER odgtooseociyl, JANW’ER 2026
LUNDI 12 janvier MARDI 13 janvier MERCREDI 14 janvier JEUDI 15 janvier VENDREDLI 16 janvier
menu végétarien
Potage alphabet salade verte et chou Carottes rapées - Salade de lentilles “X | Macédoine mayonnaise [
rouge A = =
Poulet roti bleu blanc BT Quenelle sauce tomate | Tartiflette X Poisson meuniere Sauté de porc / volaille e
ceeur = A bleu blanc cceur
(origine Francaise) Emmenthal rapé (viande Francaise) e
Brocolis persillés HVE Poélée por,nmes de terre Haricots verts persillés | & Ebly
et légumes
\ Fromage blanc : . .
E 1 Y AOP
dam a la coupe Compote aourt individuel Saint Nectaire AO
Fruit Biscuit Galette frangipane Gateau maison _é Fruit

Mention Bleu blanc Cceur

@
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BL“NC/"
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Haute Valeur Environnemental

péche durable




RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
=_ == MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
18 SEVNESUR-ER JANVIER 2026
| LUNDLI 19 janvier MARDI 20 janvier MERCRED! 21 janvier JEUDI 22 janvier VENDREDI 23 janvier
menu végétarien

Salade de betteraves -6

Pizza fromage

Beeuf bourguignon.

=

Potage de légumes

FAIT
MAISON

ceufs dur Mayo

Farfalles

1Y

Poisson sauce ciboulette

Salade verte

Emincé volaille sauce
foréstiére bleu blanc
coeur

Label rouge Chili sin carné e
(viande Frangaise) —s
(viande francaise)
s Sauce Paysanne : o
Aux Carottes (HVE) Riz —— champignons /dés de | & | Jardiniére de légumes Pommes rissolées =
poulet
(viande Francaise)
s
Gouda a la coupe gruyere rapé Comté AOP i\;%i} Yaourt
. . . . fait .
Créme dessert vanille Fruit de saison compote Gateau y_aourt al s Fruit
maison
(1 BLfliz@?
UR péche durable

label rouge

Haute valeur environnementale (:

Mention Bleu Blanc cceur




Du_26 au 30 janvier 2026

RESTAURATION MUNICIPALE
LA SEYNE SUR MER
MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

A SEMIER
JANVIER 2026
LUNDI 26 janvier MARDI 27 janvier MERCREDI 28 janvier JEUDI 289 janvier VENDREDI 30 janvier
Menu végétarien
. Salade verte aux dés e , o . &5 |Salade iceberg et fenouil | .
Jambon de dinde d'emmental o Potage de 1égumes A Carottes rapées A (légumes découverte) | &
Daube de beeuf label | @ Saucisse de volaille bl i & L Bi
aube de beeuf labe ‘;!A&( aucisse de volaille bleu @“%« Poisson meunicre asagnes Bio
blanc rouge i,,,/ vegetariennes BI0LoGIQUE
gy |

ceufs durs

Epinards béchamel Purée
|
Cantal AOP Fromage Tomme noire yaourt aromatisé
. . “X Gateau courgettes . .
Fruit de saison Compote Banane sauce chocolat = & Fruit de saison
chocolat
iry 88 B
Fait maison _é Péche Durable Appelation Origine Controlée

Rouge

(viande Francaise)

FAIT
MAISON

i

(viande Francaise)

Petits pois

Chou fleur persillé

Al

B
Mention Bleu blanc coeur %&un

s oons_g

/( Haute Valeur Environnementale
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