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Mars 2026

LUNDI 02 Mars MARDI 03 Mars MERCREDI 04 Mars JEUDI 05 Mars VENDREDI 06 Mars
Menu végétarien
SALADE BETTERAVES SALADE VERTE SALADE TEX MEX CE’bE,’;’L”.":lE’ LE SARDINADE
BOULETTE DE BOEUF FILET DE COLIN BLANQUETTE DE AIGUILLETTE
SAUCE TOMATE SAUCE CITRON OMELETTE NATURE VEAU VOLAILLE GRILLEE
PETITS POIS A LA
SEMOULE PUREE DE CAROTTES GRATIN DE COURGE RIZ CREOLE FRANCAISE &&
YAOURT NATURE FROMAGE AIL FINES
FROMAGE FOUETTE AINT BRICET TOMME BLANCHE
OMAGE FoU SUCRE (dessert) & S CET && 0 ¢ HERBES &&
COMPOTE DE . .
POMMIE Kiwis Mousse au chocolat Pommes Bugnes de Carnaval
Goiiter Godiiter Goiiter Godiiter Goiiter
Fromage /Pain Yaourt nature /Pain/ brioche maison beurre + Pain Yaourt /pain
Fruit de saison Fruit de saison compote Fruit de saison Compote de pommes
Menus des Titounets
LUNDI 02 Février MARDI 03 Février MERCREDI 04 Février JEUDI 05 Février VENDREDI 06 Février
boeuf mixé Poisson mixé Omelette nature veau mixé Aiguillette de volaille grillée
Purée de betteraves Purée de carottes Purée de potirons Purée de haricots verts Purée de petits pois
Compote pomme Compote pomme/canelle Compote de pomme Compote pomme / biscuit Compote d?r LII)I.?SmmeS mult
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
Fromage/Pain Yaourt nature /Pain Fromag :'l:'li:::/&oche Petit suisse /Pain Yaourt nature /Pain
Compote Compote Compote Compote Compote
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Mars 2026
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LUNDI 09 Mars MARDI 10 Mars MERCREDI 11 Mars JEUDI 12 Mars VENDREDI 13 Mars
Végétarien
Bouillon petites pates Salade verte Salade de tomates Salade de lentilles Macédoine mayonnaise
Ay Quenelle nature sauce Tartiflette Savoyarde , , Sauté de poulet sauce
Poulet roti tomate végétarienne Filet de poisson forestiere
Brocolis persillés Poclee de legumes au Haricots verts Coquillettes
pesto
Edam Carré Président Yaourt re]?\FcliJerS au lait Fromage blanc nature Saint Nectaire
Fruits de saison Fruits de saison Tarte aux pommes Gateau aux yaourts Mandarines
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
Pain / yaourt nature Pain / beurre Petits Suisse/ pain Fromage blanc / pain Brioches
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruit de saison Fruits de saison

Menus des Titounets

LUNDI 09 Mars MARDI 10 Mars MERCREDI 11 Mars JEUDI 12 Mars VENDREDI 13 Mars

volaille mixée poisson mixé A|gU|IIet|;(?)s(,édees volaille Filet de poisson mixés volaille mixée
Purée de brocolis Purée de carottes Purée de courgettes Purée haricots verts Purée d'épinards

mpot mme multi mpot mm
Compote pommes Compote po e mu Compote pomme Compote de. Po es/ Compote pomme
fruits fraise
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter

Pain / yaourt nature Fromage blanc / pain Petits Suisse/ pain Fromage blanc / pain Pain et fromage

Compote pommes Compote pommes Compote pommes Compote pommes Compote pommes
Appélation Origine Controlée . g Péche durable Haute valeur environnementale

Indication géographique protégée Agriculture Biologique




Mars 2026

LUNDI 16 Mars MARDI 17 Mars MERCREDI 18 Mars JEUDTI 19 Mars VENDREDI 20 Mars
Végétarien
Pizza au fromage Salade verte (Eufs durs mayonnaise Salade de betteraves Potage de légumes
Boeuf Bourguignon Chilli Sin Carne Farfalles paysanne Filet d.e colin sauce Emince de le\J|et sauce
ciboulette forestiere
Carottes persillées Riz Créole Emmental rapé Jardiniere de légumes Pommes o!e terre
rissolées
Fromage blanc Gouda Kiri bio Fromage blanc
Fruit de saison Poires Compote de pommes Gateau aux pommes Kiwis
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
Pain / confiture Barre Bretonne Pain / fromage Pain / chocolat Pain / miel
Fruit de saison compote maison Fruit de saison Fruit de saison Compo:giggnfrwt de
Menus des Titounets
LUNDI 16 Mars MARDI 17 Mars MERCREDI 18 Mars JEUDT 19 Mars VENDREDI 20 Mars
boeuf mixé Filet de poisson volaille mixée Colin mixé Sauté de poulet mixé
Purée de carottes Purée d'épinards Purée de chou fleur Purée de brocolis Purée de Haricots verts
compote pomme / Compote pomme / .
Compote de pommes canelle Compote pomme banane Compote tout fruit
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
Fromage blanc / pain Yaourt nature / pain Petit suisse /Pain Yaourt nature / pain Fromage /Pain
Compote pommes Compote pommes Compote pommes Compote pommes Compote pommes
@.;;@663 Agriculture Biologique Aé' Appélation Origine Controlée (%‘) Péche durable Haute valeur environnementale
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Mars 2026

LUNDI 23 Mars

MARDI 24 Mars

MERCREDI 25 Mars

JEUDI 26 Mars

VENDREDI 27 Mars

Végétarien

Jambon de dinde au
beurre

Epinards a la Florentine

Petits pois a la Francaise

Yaourt nature

Fruit de saison

Salade verte et dés
d'Emmental

Daube de boeuf

Brocolis persillés

Brie

Mousse au chocolat au

Potage de légumes

Saucisse de volaille

Petits pois
Vache qui rit

Bananes sauce chocolat

Salade de carottes

Filet de colin Meuniére

Chou fleur persillé

Tomme noire IGP

Gateau chocolat et

Salade de carottes

Lasagnes Végétarienne

Yaourt aromatisé

Pomme bi colors

lait courgettes
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
Pain et chocolat Pain confiture Pain / fromage Brioche Pain / chocolat

Fruit de saison

compote maison

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote maison

enus des Titounets

LUNDI 23 Mars

MARDI 24 Mars

MERCREDI 25 Mars

JEUDI 26 Mars

VENDREDI 27 Mars

Eufs durs mixés
Purée d'épinards

Compote de pommes

Boeuf égrené

Purée de brocolis

compote pomme /
canelle

Jambon de dinde
Purée de petits pois

Compote pomme / poire

Filet de poisson mixé

Purée de choux fleur

Compote de pomme

Boeuf égrené

Purée de carottes

Compote tout fruit

Goiiter

Goiiter

Goiiter

Goiiter

Goiiter

Fromage / pain

Compote pommes

Yaourt nature / pain

Compote pommes

Fromage blanc / pain

Compote pomme / poire

Fromage /Pain

Compote pommes

Pain / yaourt nature

Compote pommes

Mention Bleu Blanc Coeur

Agriculture Biologique

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

.....

Péeche durable

Haute valeur environnementale




