RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
=35 MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
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LA SEYNE-SUR-MER
FEVRIER 2026
LUNDI 02 Février MARDI 03 Février MERCREDI 04 Février JEUDI 05 Février VENDREDI 06 Février
menu végétarien
Salade de betteraves Salade verte Salade Tex Mex Celeri Rémoulade Thoyonade
Cordon bleu

Boulettes de boeuf
Sauce tomate

Semoule couscous

Fromage fouetté

Compote de pommes

Filet de colin
Sauce citron

Purée de carottes

Yaourt nature

Fruits de saison

Omelette aux fines
herbes

Gratin de courges

Saint Bricet

Mousse chocolat au

Blanquette de veau

Riz Créole

Tomme blanche

Fruit de saison

lait

Petits pois a la
Francaise

Fromage ail et fines
herbes

Crepes au sucre
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LA SEYNE-SUR-MER FEVRIER 2026
LUNDI 09 Février MARDI 10 Février MERCREDI 11 Février JEUDI 12 Février VENDREDI 13 Février
menu végétarien
Salade de lentilles _é Macedome
mayonnaise

Bouillon petites Nems aux légumes Salade de Tomates

pates alphabet
— Sauté de porc /

Filet de colin
poulet

Tartiflette
meuniere

Riz Cantonnais
Savoyarde

Steak haché sauce
végétarien

échalote
Sauce forestiere

& Coquillettes
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Haricots verts persillé

Brocolis persillés

Edam Carré Président Yaourt nature Fromage blanc Comté

Fruits de saison

Gateau aux yaourts

Fruits de saison Ccl)orgraor;c]eesde Eclair au chocolat

peche durable
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LA SEYNE-SUR-MER FEVRIER 2026
JEUDI 19 Février VENDREDI 20 Février

LUNDI 16 Février MARDI 17 Février

MERCREDI 18 Février

menu végétarien

Macédoine

. Salade verte
mayonnaise

Capellgtl épinard / Knacki
Ricotta
Sauce fromagere
Riz pilaf

Flan caramel Emmental bio

Compote de

Fruits de saison
pommes

Taboulé aux
légumes frais

Steak haché

Haricots verts
persillés

Yaourt nature

Bananes

Melon jaune

Filet de colin sauce
citron

Courgettes poélées

Carré frais

Tarte aux pommes
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Salade de Tomates

Omelette fines
herbes

Pommes rissolées

Tome noire

Fruit de saison

pain confiture Barre Bretonne

Pain et fromage

Pain et chocolat au lait

Pettis Suisse et pain
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LA SEYNE-SUR-MER FEVRIER 2026
LUNDI 23 Février MARDI 24 Février MERCREDI 25 Février JEUDI 26 Février VENDREDI 27 Février
menu végétarien
Salade de riz aux Salade verte Melon jaune Salade de carottes

Céleri Rémoulade

Cordon bleu

Petits pois a la
Francaise

Yaourt nature

Fruits de saison

légumes

Quenelles natures
sauce Aurore

Brocolis persillés
Brie

Mousse au chocolat
au lait

Filet de poisson
pané

Légumes ratatouille

Camembert portion

Gateaux aux

Aiguillettes de
volaile au curry

Riz Basmati

Carré Président

Fruit de saison

Filet de colin Sauce
citron

Coquillettes

Emmenthal bio

Fruit de saison

pommes

Pain et fromage

Barre Bretonne

Pain et chocolat

Pain et chocolait

Pain et confiture
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