RESTAURATION MUNICIPALE
LA SEYNE SUR MER

LA SEYNE-SUR-MER

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

Mars 2026

LUNDI 02 Mars MARDI 03 Mars

MERCREDI 04 Mars

JEUDI 05 Mars

VENDREDI 06 Mars

menu végétarien

Salade de betteraves Salade verte

Boulettes de boeuf Filet de colin

Sauce tomate Sauce citron
Semoule couscous Purée de carottes

Croc Lait Yaourt nature

Compote de pommes Kiwis

Salade Tex Mex

Omelette nature

Gratin de courges

Saint Bricet

Mousse chocolat au
lait

Celeri Rémoulade

Blanquette de veau

Riz Créole

Tomme blanche

Pommes

Sardinade

Cordon bleu

Petits pois a la
Francaise

Fromage ail et fines
herbes

Bugnes de Carnaval




RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
Mars 2026

LUNDI 09 Mars MARDTI 10 Mars MERCREDI 11 Mars JEUDI 12 Mars VENDREDI 13 Mars
menu végétarien
Bczunlon petites Salade verte et Salade de Tomates Salade de lentilles -é Macedome
pates alphabet chou rouge mayonnaise
s Quenelle nature Tartiflette Filet de colin — Sauté de porc /
Poulet roti sauce aurore Savoyarde meuniere oulet
végétarienne P
Sauce forestiere
- 14 Poélée de Iégumes _ o _
Brocolis persillés grillés au pesto Haricots verts persillés -5 Coquillettes
Edam Carré Président Yaourt nature Fromage blanc Saint Nectaire
Kiwis Compote Qe , Tarte aux pommes Gateau aux yaourts Mandarines
pommes et biscuit




RESTAURATION MUNICIPALE

LA SEYNE SUR MER
=I MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE ALSH
LA SEYNE-SUR-MER MARS 2026
JEUDI 19 Mars VENDREDI 20 Mars

LUNDI 16 Mars

MARDI 17 Mars

MERCREDI 18 Mars

menu végétarien

Pizza au fromage

Boeuf Bourguignon
label Rouge

Carottes persillées

Flan caramel

Salade verte

Chili Sin Carne

Riz Créole

Gouda

Poires

Eufs durs
mayonnaise

Farfalle sauce
paysanne

Emmental rapé

Compote de
pommes

Salade de
betteraves

Filet de colin sauce
ciboulette

Jardiniere de
légumes

Kiri bio

Gateaux aux
pommes
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Potage de légumes

Emincé de poulet
sauce forestiere

Pommes rissolées

Fromage blanc

Kiwis bio




MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

RESTAURATION MUNICIPALE
LA SEYNE SUR MER
16 SEVNE SUR-MER MARS 2026
‘ LUNDI 23 Mars MARDI 24 Mars MERCREDI 25 Mars JEUDI 26 Mars VENDREDI 27 Mars
menu végétarien
Jambon de dinde au Salade verte et dés .
d'Emmental Potage de légumes Salade de carottes Salade de carottes
Filet de colin Lasagnes au
Meuniere courgettes

beurre
Saucisse de volaille

Epinards a la
Florentine Daube de boeuf
Petits pois Chou fleur persillé

Purée Mousseline
Yaourt aromatisé

Vache qui rit Tomme noire IGP

Gateau au chocolat Pomme bi colors
et courgette

Comté AOP
Bananes sauce

chocolat

Compote de
pommes

Oranges




Pour la Terre, les animaux

et les hommes

FAIT
MAISON

1)

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

www.msc.org

=




RESTAURATION MUNICIPALE
LA SEYNE SUR MER

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

menu végétarien




