
RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

Mars 2026

LUNDI 02 Mars MARDI 03 Mars JEUDI 05 Mars

menu végétarien

Salade de betteraves Salade verte Salade Tex Mex Celeri Rémoulade Sardinade

Boulettes de bœuf Filet de colin Omelette nature Blanquette de veau Cordon bleu
 

Sauce tomate Sauce citron

Semoule couscous Purée de carottes Gratin de courges Riz Créole

Croc Lait Yaourt nature Saint Bricet Tomme blanche

Compote de pommes Kiwis Pommes Bugnes de Carnaval

MERCREDI 04 Mars VENDREDI 06 Mars

Petits pois à la 
Française

Fromage ail et fines 
herbes

Mousse chocolat au 
lait



RESTAURATION MUNICIPALE

 LA SEYNE SUR MER

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

Mars  2026
LUNDI 09 Mars MARDI 10 Mars JEUDI 12 Mars

menu végétarien

Salade de Tomates Salade de lentilles

Poulet rôti

Sauce forestière

Brocolis persillés Haricots verts persillés Coquillettes

Edam Carré Président Yaourt nature Fromage blanc Saint Nectaire

Kiwis Tarte aux pommes Gâteau aux yaourts Mandarines

MERCREDI 11 Mars VENDREDI 13 Mars

Bouillon petites 
pâtes alphabet

Salade verte et 
chou rouge

Macédoine 
mayonnaise

Quenelle nature 
sauce aurore

Tartiflette 
Savoyarde 

végétarienne

Filet de colin 
meunière

Sauté de porc / 
poulet

Poêlée de légumes 
grillés au pesto

Compote de 
pommes et biscuit 



RESTAURATION MUNICIPALE

 LA SEYNE SUR MER

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE ALSH

MARS 2026
LUNDI 16 Mars MARDI 17 Mars JEUDI 19 Mars

menu végétarien

Pizza au fromage Salade verte Potage de légumes

Chili Sin Carne

Carottes persillées Riz Créole Pommes rissolées

Flan caramel Gouda Emmental râpé Kiri bio Fromage blanc

Poires Kiwis bio 

MERCREDI 18 Mars VENDREDI 20 Mars

Œufs durs 
mayonnaise

Salade de 
betteraves

Bœuf Bourguignon 
label Rouge

Farfalle sauce 
paysanne

Filet de colin sauce 
ciboulette

Emincé de poulet 
sauce forestière

Jardinière de 
légumes

Compote de 
pommes

Gateaux aux 
pommes



RESTAURATION MUNICIPALE

 LA SEYNE SUR MER

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

MARS 2026
LUNDI 23 Mars MARDI 24 Mars JEUDI 26 Mars

menu végétarien

Potage de légumes Salade de carottes Salade de carottes

Daube de bœuf Saucisse de volaille

Purée Mousseline Petits pois Chou fleur persillé

Comté AOP Vache qui rit Tomme noire IGP Yaourt arômatisé

Oranges Pomme bi colors

MERCREDI 25 Mars VENDREDI  27 Mars

Jambon de dinde au 
beurre

Salade verte et dés 
d'Emmental

Epinards à la 
Florentine

Filet de colin 
Meunière

Lasagnes au 
courgettes

Compote de 
pommes

Bananes sauce 
chocolat

Gâteau au chocolat 
et courgette





RESTAURATION MUNICIPALE
 LA SEYNE SUR MER

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

LUNDI MARDI JEUDI 

menu végétarien

 

MERCREDI VENDREDI 


