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e MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de Mar‘s-AVf'iI 2026
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LA SEYNE-SUR-MER

LUNDT 30 Mars MARDI 31 Mars MERCREDTI 1ler Avril JEUDT 2 Avwril VENDREDI 3 Avril
menu végétarien Menu Paques
Salade de betterave= salade verte vinaigrette = salade tex mex sardinade céleri rémoulade
R © R R nr AT
.= = = i —f= - Pal
=
boulette de boeuf sauce wEion . . . -

PAN filet de colin sauce citron omelette nature cordon bleu navarin d'agneau
tomate - = P A ne -~ e
. == . A
semoule 7% A purée de carottes gratin de courges petits pois a la Frangaise AB flageolets A
— . MASON AGHCUTTURE - = |

ﬂ . \5& % slotociaut
fromage ail/fines herbes
8
croc lait & yaourt nature 8 st bricet 8 tomme blanche 8 A\
mousse au chocolat lait < ‘S
ﬂ . . ~
Compote de pommes Kiwis pommes Moelleux au chocolat ® "4
Allergénes : Gluten™y Poisson® Fruits a coque ® Sésame O Mollusques @®
Oeuf® Arachide®x Céleri « Sulfites ¥ Lupin €@
Lait & Soja Moutarde = Crustacés
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e MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
Avril 2026

- _
REFPUBLIQUE
PR ANTATY P

_"——-j Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de
LA SEYNE-SUR-MER = I'union lZurcu.)z‘eéne & destination des ecoles
LUNDI 6 Avril MARDI 7 Avril MERCREDTI 8 Avril JEUDI 9 Avril VENDREDI 10 Avril
menu végétarien

salade verte vinaigrette = | = .z, melon jaune salade de lentilles salade de carottes = Wit

A = -4 Pa\

= - =

Quenelles natures steak haché sauce échalotte | .. filet de colin meuniére _é “Eﬁgﬁ

‘ > ) 6 . . A Y ﬂ ~y 'Y m CBLAuR/J/
Ve Sy % A = sauté de poulet sauce =

forestiere m oo

FAT i
riz pilaf haricot vert persillé courgettes polées = pates pennes _é

~y
tomme noire
fromage ail et fines herbes yaourt nature sucré 8 carré Président 8 8
]
tarte au flan
00~y A
compote de pommes fruit de saison = fruit de saison
Allergénes : Gluten™ Poissond Fruits a coque® Sésame O Mollusques ®
Oeuf® Arachide®x Céleri « Sulfites ¥ Lupin €@
Moutarde = Crustacés D

Lait & Soja
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LA SEYNE-SUR-MER

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de

I'union europé&éne a destination des ecoles

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

Avril 2026

LUNDI 13 Avril

MARDI 14 Avril

MERCREDI 15 Avril

JEUDI 16 Avril

VENDREDI 17 Avwril

menu végétarien

Macédoine mayonnaise e salade verte vinaigrette = || .z, taboulé aux légumes frais 6y melon jaune salade de tomate s
. . aupiette de veau sauce ) . . )
Knacki volaille paupietie : filet de colin sauce citron omelette aux fines herbes
dijonnaise A > B8 0
;}ge = _I:I A
capeleti épinards/ricotta =
sauce fromageére A
By
riz pilaf jardiniére de légumes % courgettes poélées pommes de terre rissolées A
-1
flan caramel & Emmental u yaourt nature sucré 8 carré Président 8 tomme noire 8
fruit de saison compote de pommes fruit de saison tarte au flan® ™% e fruit de saison
Allergénes : Gluten™y Poisson® Fruits a coque ® Sésame O Mollusques @®
Oeuf® Arachide®x Céleri « Sulfites ¥ Lupin €@
Lait & Soja Moutarde = Crustacés
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MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de

I'union europé&éne a destination des ecoles

Avril 2026

LUNDT 20 Avril MARDTI 21 Avril MERCREDI 22 Avril JEUDI 23 Avwril VENDREDI 24 Avril
menu végétarien
Céleri rémoulade salade de riz aux légumes salade verte vinaigrette melon jaune salade de carottes s
= 4 = A = = =
cordon bleu quenelles nature sauce A aiguilette de volaille au curry filet de colin sauce
Y aurorel 4 @ = ) provencale
filet de poisson pané
W LI M
A
petits pois a la Frangaise Aé’ brocolis persillés A ratatouille A riz basmati coquillettes A
yaourt nature brie 8 camembert portion rondelé nature emmental 8
8 8
mousse au chocolat au lait gateau au yaourt
noe 5Oy -G
fruit de saison fruit de saison fruit de saison
Allergénes : Gluten™y Poisson® Fruits a coque ® Sésame O Mollusques @®
Oeuf® Arachide®x Céleri « Sulfites ¥ Lupin €@
Lait & Soja Moutarde = Crustacés




I
I1||”

afl

|

e—

R

REPUBLIQUE
FR

ANCATSE i
=] -

e

LA SEYNE-SUR-MER
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= MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
R i isapoene & s ds oot T Avril-Mai 2026
LUNDI 27 Avril MERCREDI 29 Avril JEUDI 30 Awril VENDREDI ler Mai
menu végétarien
Salade d'endives = tomate vinaigrette = carottes rapées = Salade de chou blanc =
émincé de poulet sauce aigre (BIEAFI‘%J@ Dahl de lentilles lait de coco AB’ Filet de colin sauce tomate et Sauté de basuf
douce % % BIO Jameuriy basilic @
gy = |
Pommes de terre rissolées Riz , Gnocchis ™y 8 [ ] Haricots verts BIO
g =
emmental & Fromage blanc u yaourt nature u Comté &
Compote Fruit de saison salade de fruits frais ™ | Tarte Tatin pommes 38 @ | ™
Allergénes : Gluten™y Poisson® Fruits a coque ® Sésame O Mollusques @®
Oeuf® Arachide®x Céleri « Sulfites ¥
Lait & Soja Moutarde =

Lupin €
Crustacés ®
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