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Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de
I'union europééne a destination des ecoles

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

Juin 2026
VENDREDI 5 Juin

La $EYNE‘SUR‘<MER
LUNDI 1ler Juin MARDI 2 Juin MERCREDI 3 Juin JEUDI 4 Juin
menu végétarien
Céleri mayonnaise = salade de riz Salade verte vinaigrette mousse de canard
& salade composée: salade = VAN 5o
verte, mais et tomate A , ) e Réti de dinde sauce
= poisson pané -4
-~ moutarde
LAAT 2 ~ = A brandade d . T
Lasagnes au boeuf & A = fanda g :pmsson -&
N Be = Tarte au fromage
08~y
purée de carottes A Coquillettes
= | ~~
X
Emmental 8 yaourt aux fruits mixé® Fromage blanc 8 Tomme Noire Emmental &
)
G Tarte Bourdalou

oo

fruit de saison compote semcuron: melon Fruit de saison
Allergénes : Gluten™y Poisson® Fruits & coque® Sésame O Mollusques ®
Oeuf® Arachide3 Céleri + Sulfites Y Lupin €2
Lait 8 Soja* Moutarde = Crustacés D




MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

- e Cinpiats & it A i, e Juin 2026
LUNDI 8 Juin MARDI 9 Juin MERCREDI 10 Juin JEUDI 11 Juin VENDREDI 12 Juin
menu végétarien

Salade de tomate = betteraves vinaigrette concombre a la créme Wi Salade Coleslaw = 0 8 &5 | ceufs dur mayonnaise =0 | gy

= =8 = & AB
boulette de boeuf sauce iy . . e . . Hgtesdl:

: A Eilet de naiccnn callre alrare |
tomate "% e N Filet de p0|ss;r.1 ;auce aurore| A knacki d; volaille Steak haché
pates farfale sauce tomate "R
aux pois chiche et coriandre [ T ’
Al T

A FAIT

semoule A pomme vapeur lentilles aux légumes bio i brocolis a la béchamel A

~y y L1 AB’ B~y =

Mozzarella @ yaourt nature Gouda 8 Fromage blanc 8 Camembert 8
e
fruit de saison compote totsetaut Fruit de saison Fruit de saison Moelleux au citron 3
Allergénes : Gluten™y Poisson®» Fruits & coque ® Sésame O Mollusques ®
Oeuf® Arachide®x Céleri + Sulfites ¥ Lupin €
Lait & Sojae Moutarde = Crustacés D
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== - =t MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
o —— i s & o s o, Juin 2026
LUNDI 15 Juin MERCREDI 17 Juin JEUDT 18 Juin VENDREDI 19 Juin
menu végétarien menu végétarien
salade de tomate et feta R concombres marines citron | P brocoli vinaigrette R melon du Var cassolette de la mer : filet de
PACA - et fines herbes == _ | loup de tamaris et sa créme
B il T de courgettes
.. AB >5e %
Sauté de poulet sauce  taline (semoulg aux iEiSelast . tortilla aux Iégumes du soleil | i o —
créme au curlly A Iegumes, pois chiches et — nuggets volaiulle et ketchup et pomme de terre (Var) & |pain aux céreéales local de la
- pois cassés PACA) A 0y seyne sur mer
‘-‘{3? FAIT
pommes de terre rissolées coquillettes semi-complétes | —&
Riz de camargue % tomme d'Ardéche N
fromage blanc d'Ardéche au | .z, : Y
fromagﬂe blanc coulis de fraises fraiches -5 Yaourtﬂvanllle
Nectarine ou péche abricot cocktail de fruit pastéque du var
Allergénes : Gluten™y Poisson®» Fruits a coque® Sésame O Mollusques ®
Oeuf® Arachide®» Céleri - Sulfites ¥ Lupin €
Lait 8 Soja- Moutarde = Crustacés D
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S MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de J 9 6
l'union europééne a destination des ecoles Uln 202

B o
iR SEYRE-SUR-MER

LUNDI 22 Juin MARDI 23 Juin MERCREDI 24 Juin JEUDI 25 Juin VENDREDI 26 Juin

menu végétarien

FAIT

Salade de betterave tomate vinaigrette salade marco polo —é Salade verte vinaigrette Friand au fromage u %0
= - = =0 Y & = )
, . , . BLEV . . CERTIFIE BLEV .
Nc . . = , CERTIFIE
éminceé de poulet saLﬁ:e aigre 35?03/ Dahl de lentilles lait de coco N saucisse volaille ™ 352#;?/ Sauté de boeuf = poisson .blanc en sauce
douce 7% = BIO o 4B ciboulette
S salseist] »>
B slslalt
g =
Pommes de terre rissolées Riz Haricot beurre Haricots verts BIO E’ Carottes rondelles A
g =
carré Picon 8 Fromage blanc 8 yaourt nature sucré Comté 8 Petit suisse @
. : . . . | A . . ,
Compote Fruit de saison fruit de saison Tarte Tatin pommesﬂ 0 | O Fruit de saison slolosiast
Allergénes : Gluten™y Poisson®» Fruits a coque ® Sésame O Mollusques @®
Oeuf® Arachide®» Céleri » Sulfites Y Lupin €@

Lait 8 Soja Moutarde = Crustacés D
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nr MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de Juin_JuiIIet 2026

LA SEYNE-SUR-MER oo L R I'union europééne a destination des ecoles
LUNDI 29 Juin MARDI 30 Juin MERCREDI 1ler Juillet JEUDI 2 Juillet VENDREDI 3 Juillet
menu végétarien
Céleri remoulade= salade de choufleur —é Salade verte vianigrette A
- salade composée: salade = = =
aiguilettes de poulet aux a verte, mais et tomate = " . .
: = réti de dinde au jus . i uiEn
olives ~ A cordon bleu sandwich thouillonade LN
~y 40 > =30
Roulé au fromage Yo
g =
5 8~
petits pois/carottes A polenta 8 _é poelée de légumes
Emmental & yaourt aux fruits mixé 8 petits suisses & Tomme Noire 8 Kiri BIO &
fruit de saison compote S Fruit au sirop Mister Freeze Fruit de saison
Allergénes : Gluten™y Poissona Fruits & coque ® Sésame O Mollusques ®
Oeuf® Arachide$x Céleri + Sulfites ¥ Lupin €

Lait 8 Soja* Moutarde = Crustacés D




