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LA SEYNE-SUR-MER

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de
I'union europééne a destination des ecoles

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

Aolt 2026

LUNDI 3 Aoiit MARDI 4 Aoiit MERCREDI 5 Aoiit JEUDI 6 Aoiit VENDREDI 7 Aoiit
Repas froid menu végétarien Repas froid Repas froid
melon carottes rapées= salade de tomates w2 Pasteque
= 4
Réti de beoeuf .
iouilette d let A salade composée :
FAIT gL = oz . MAISON
Péates pennes au thon N aiguiie e.t © pt%u et sauce lasagne aux légumes d'été|. crudités, olives vertes, &
Y = cliron thym 05y v coquillette
gy | —_
-— “%f
Riz pilaf salade de pomme de terre
poulet mariné (sauce soja, | .
ketchup, paprika) AN
X
fromage blanc sucré Cantal mozzarella yaourt aux fruits Féta
B B 8 B B
Fruit de saison Compote Fruit de saison Tarte abricot§4% @ fruit de saison
pain + fromage roulé confiture abricot biscuit sablé pain + chocolat pain + confiture de fraise
Allergénes : Gluten™y Poisson®» Fruits a coque® Sésame O Mollusques ®
Arachide®» Céleri » Sulfites Y Lupin €
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REPUBLIQUE

FRANGCAISE

' ) MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
: e S it s e Aolit 2026
LUNDI 10 Aoit MARDI 11 Aoit MERCREDI 12 Aoiit JEUDI 13 Aoiit VENDREDI 14 Aot
menu végétarien Repas froid menu végétarien Repas froid
salade de haricot vert salade verte vinaigrette concombre a la creme
= = =
salade nigoise : riz WA PLN salade composée
; , e P basmati, tomate, thon, — , ) . strasbourgeoise :
Fajitas aux légumes d'été | s li ; - Quiche au dés de dinde w2t . -
WPAN olives noires, mais N 2 ) saucisse de volaille,
8 = | tortilla aux pommes de pommes de terre, tomate | “A
terre et courgettes = =
0y &
Tomme noire
) fromage frais ail et fines
petits suisses aux fruits herbes
i yaourt aromatisé® fromage blanc 8
liégeois chocolat/liégeois fal
vanille
fruit de saison compote H glace a l'eau cocktail de fruit
cake marbré maison pain + fromage quatre quart nature beignet madeleine
Allergénes : Gluten™y Poisson®» Fruits a coque® Sésame O Mollusques ®
Oeuf® Arachide®» Céleri » Sulfites Y Lupin €
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LA SEYNE-SUR-MER

LUNDI 17 Aoiit

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de

I'union europééne a destination des ecoles

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

MARDI 18 Aoiit

Aolt 2026

MERCREDI 19 Aoiit JEUDI 20 Aoiit VENDREDI 21 Aoiit
menu végétarien Repas froid
salade de tomates o gaspacho (tomate, salade verte/mais Taboulé menthe
= = menthe et oignons) = = salade de pates aux i Ny
aiguilette de poulet sauce |z, légumes et basilic =
. R forestiére -5 = , .
curry de carotte/pois T . i g filet de poisson sauce
. : Poisson pané . .
chiches au lait de coco . " . . dieppoise
AR réti de dinde au jus
> 8
Riz blanc IGP gratin de chou-fleur A pommes de terre rissolées T
6 gL = [
Haricot verts .
fromage frais nature I
)
mozzarella edam
8 8 fromage blanc au coulis .
de fruit yaourt aux fruits
Moelleux aux fruits o 8
a} ~8 0 _é
fruit de saison compote fruit de saison
cake aux fruits brioche maison biscuit sablé pain + confiture gaufres
Allergénes : Gluten™y Poisson®» Fruits & coque® Sésame O Mollusques ®
Oeuf® Arachide®x Céleri » Sulfites ¥ Lupin €




	SEMAINE 32 ETE
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	SEMAINE 34 ETE

