- - = RESTAURATION MUNICIPALE LA SEYNE SUR MER
FERRauu i - 2
=2 < s MENUS DES CRECHES
st T in Cuptin: & o oo, T Juillet 2026
LUNDI 6 Juillet MARDI 7 Juillet MERCREDI 8 Juillet JEUDI 9 Juillet VENDREDI 10 Juillet
Repas froid Repas froid
melon carotte§tapées —é salade de tomate _é pasteque salade composée:
o = crudités, olives vertes, | A
a|gunette. de poulet & , roti de baauf coquilettes
5 sauce citron thym - | lasagne aux légumes | “X =y
pates pennes au thon R % Ve —=
@y = i pilaf .d et_? salade de pomme de poulet mariné (sauce soja, | &
flz pi 8y terre ketchup et parprika)
SRR r"%'
fromage blanc sans sucre cantal mozzarella yaourt sans sucre J féta
8 8 8 s 3
fruit de saison compote fruit de saison fruit de saison fruit de saison
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
pain + fromage blanc pain + fromage brioche maison yaourt sans sucre * pain + chocolat
sans sucre confiture
fruit de saison

fruit de saison fruit de saison

Menus des Titounets

fruit de saison fruit de saison

LUNDI 6 Juillet

MARDI 7 Juillet

MERCREDI 8 Juillet JEUDI 9 Juillet VENDREDI 10 Juillet
poisson mixé poulet mixé ceuf mixé boeuf mixé dinde mixé
purée pomme de terre floraline purée pomme de terre purée patate douce floraline
purée brocoli

purée carotte purée épinard purée courgette purée haricot vert
compote pommes

compote pommes

compote pommes

compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
fromage blanc nature lait . . fromage blanc nature . . fromage blanc nature
. yaourt nature lait entier . . yaourt nature lait entier
entier lait entier

lait entier

Crustacés D

compote pommes compote pommes compote pommes
Allergénes : Gluten™y Poisson® Fruits a coque® Sésame O Mollusques @®
Oeuf® Arachide® Céleri » Sulfites Y Lupin €
Lait 8 Soja* Moutarde =




REPUBLIQUE

RESTAURATION MUNICIPALE LA SEYNE SUR MER

MENUS DES CRECHES

Wi~ TRIEEECERE S Tonon ourepcenc & destinon 068 socles T Juillet 2026
LUNDI 13 J’unllet MARDI 14 Juillet MERCREDI 15 Juillet JEUDI 16 Juillet VENDREDI 17 Juillet
Végétarien Repas froid
salade haricot vert salade verte vinaigrette concombre a la créeme
- FERIE = salade composée
= strasbourgeoise : A
. . " , uiche aux dés de dinde volaille, pommes de
Fajitas aux légumes d'été | = = ' tortilla au thon : q N o
g -4 0 [ > 8 e o B~y A terre,_;fomate
o B
ait
Tomme noire | f-“\ fromage blanc 8ans yaourt sans sucre fromage frais ail et fines
Qs ‘H:a:;#? sucre ) herbes &
compote e fruit de saison compote AB Cocktail de fruit
Goiiter — ol Goiiter Goiiter Goiiter
. fromage blanc sans . céréales non sucrés +
pain + fromage . pain + chocolat .
sucre + miel lait
fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison
Menus des Titounets
LUNDI 13 Juillet MARDI 14 Juillet MERCREDI 15 Juillet JEUDT 16 Juillet VENDREDI 17 Juillet
ceuf mixé poisson mixé dinde mixé boeuf mixé
purée pomme de terre purée patate douce floraline purée pomme de terre
purée carottes purée choufleur purée haricot vert purée potiron
compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
- & -
fromage blan_c nature lait - yaourt nature lait entier fromage blan_c nature lait yaourt nature lait entier
entier entier
compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes
Allergénes : Gluten™y Poisson®» Fruits & coque® Sésame O Mollusques @®
Oeuf® Arachide®s Céleri Sulfites ¥ Lupin €
Lait 8 Soja° Moutarde = Crustacés D
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A SEYNE-SUR-MER
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il

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de
I'union europééne a destination des ecoles

RESTAURATION MUNICIPALE LA SEYNE SUR MER

MENUS DES CRECHES

Juillet 2026

LUNDT 20 Juillet

MARDI 21 Juillet

MERCREDI 22 Juillet

JEUDI 23 Juillet

VENDREDI 24 Juillet

Repas froid

aspacho (tomate, salade verte/mais salade de pates aux .
salade de tomates gasp ( . = = & . P o o Taboulé menthe
= menthe et oignons) légumes et basilic -~ ~y
. - =y
curry de carotte/pois “t Poisson blanc saou.ce algunettef de Ff[_O‘UIet N filet de poisson sauce | &
; : = ciboulette sauce forestiére _ . . : ;
chiches au lait de coco = 8 r6ti de dinde au jus dieppoise
_ & | gratin de chou-fleur | ‘& pommes de terre _ _
riz blanc s ) rissolées Haricot verts ma
fromage frais nature i
mozzarella edam B yaourt sans sucre
) ) fromage blanc au s
) ) coulis de fruit moelleux aux fruits b ) .
fruit de saison compote [ = fruit de saison
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
. . from blanc natur: . . .
pain + chocolat pain + fromage ° ageconfitl(jre © brioche maison pain + yaourt sans sucre

fruit de saison

fruit de saison

fruit de saison

fruit de saison

fruit de saison

Menus des Titounets

LUNDT 20 Juillet

MARDI 21 Juillet

MERCREDTI 22 Juillet

JEUDI 23 Juillet

VENDREDI 24 Juillet

ceuf mixé
purée patate douce

purée épinard

poisson mixé
purée pomme de terre

purée choufleur

poulet mixé
floraline

purée carottes

dinde mixé
purée pomme de terre

purée courgettes

bosuf mixé
floraline

purée haricot vert
compote pommes

compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
fromage blanc nature lait . . fromage blanc nature . . fromage blanc nature
. yaourt nature lait entier . . yaourt nature lait entier . .
entier lait entier lait entier
compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes
Allergénes : Gluten™y Poisson®» Fruits a coque® Sésame O Mollusques ®
Oeuf® Arachide®» Céleri » Sulfites Y Lupin €
Lait & Soja* Moutarde = Crustacés D




f(j |

Ii|1|I
il

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de

RESTAURATION MUNICIPALE LA SEYNE SUR MER

MENUS DES CRECHES

Juillet 2026
VENDREDI 31 Juillet

LA SEYNE-SUR-MER et B ey I'union europééne a destination des ecoles
LUNDI 27 Juillet MARDTI 28 Juillet MERCREDI 29 Juillet JEUDT 30 Juillet
) betterave vinaigrette . uEe
ceuf mimosa melon - . o sardinade A
= sauté de beeuf aux -A A g
, aiguilette pouletala | _& oignons "y -
penne i steak haché créme omelette nature =2
~y A . z ¢ =
P | riz créole aux légumes Al ,
ratatouille pommes noisettes petits pois et carottes 9 poélee aux :eg:umes du
[} solei
fromage blanc sans sucre
fromage blanc saqs sucre fromage fondu yaourt sans sucre n emmental
] ) ]
fruit de saison compote salade de fruits frais | ‘& fruit de saison fruit de saison
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
pain + chocolat cereales nlgir,: sucres * yaourt nature + miel pain + fromage blanc pain + fromage
fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison
Menus des Titounets
LUNDI 27 Juillet MARDI 28 Juillet MERCREDI 29 Juillet JEUDI 30 Juillet VENDREDI 31 Juillet
dinde mixé poisson mixé poulet mixé boeuf mixé ceuf mixé
purée pomme de terre purée de patate douce floraline purée pomme de terre purée patate douce
purée brocoli purée potiron purée haricot vert purée carottes purée courgettes
compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
yaourt nature lait entier fromage_blanp nature yaourt nature lait entier fromage blan.c nature lait yaourt nature lait entier
lait entier entier
compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes
Allergénes : Gluten™y Poisson®» Fruits & coque® Sésame O Mollusques ®
Oeuf® Arachide®x Céleri » Sulfites ¥ Lupin €
Soja Moutarde = Crustacés D
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