
              Les menus sont adaptés à l'âge des enfants Juillet 2026
LUNDI 6 Juillet MARDI 7 Juillet MERCREDI 8 Juillet JEUDI 9 Juillet VENDREDI 10 Juillet

Végétarien Repas froid Repas froid

melon carottes râpées salade de tomate pastèque

aiguilette de poulet 
sauce citron thym rôti de bœuf 

riz pilaf salade de pomme de 
terre

poulet mariné (sauce soja, 
ketchup et parprika)

fromage blanc sans sucre  cantal mozzarella yaourt sans sucre féta 

fruit de saison compote fruit de saison fruit de saison fruit de saison 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
pain + fromage blanc 

sans sucre pain + fromage brioche maison yaourt sans sucre + 
confiture pain + chocolat 

fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison 

LUNDI 6 Juillet MARDI 7 Juillet MERCREDI 8 Juillet JEUDI 9 Juillet VENDREDI 10 Juillet
poisson mixé poulet mixé œuf mixé bœuf mixé dinde mixé

purée pomme de terre floraline purée pomme de terre purée patate douce floraline 

purée brocoli purée carotte purée épinard purée courgette purée haricot vert 
compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
fromage blanc nature lait 

entier yaourt nature lait entier fromage blanc nature 
lait entier yaourt nature lait entier fromage blanc nature 

lait entier
compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes

RESTAURATION MUNICIPALE LA SEYNE SUR MER

MENUS DES CRECHES

Menus des Titounets

pâtes pennes au thon lasagne aux légumes 
d'été

salade composée: 
crudités, olives vertes, 

coquilettes 

Allergènes : Glutenೕ Poissonං Fruits à coqueೈ Sésame ⚪ Mollusques ൽ
Oeuf⎚ Arachide⎜ Céleri • Sulfites എ Lupin ೓
Lait ⎛ Soja• Moutarde ∖ Crustacés ⎠
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              Les menus sont adaptés à l'âge des enfants Juillet 2026
LUNDI 13 Juillet MARDI 14 Juillet MERCREDI 15 Juillet JEUDI 16 Juillet VENDREDI 17 Juillet

Végétarien Repas froid 

salade haricot vert
 FERIE

salade verte vinaigrette concombre à la crème

quiche aux dés de dinde

Tomme noire fromage blanc sans 
sucre 

yaourt sans sucre fromage frais ail et fines 
herbes

compote fruit de saison compote Cocktail de fruit 

Goûter Goûter Goûter Goûter
pain + fromage fromage blanc sans 

sucre + miel pain + chocolat céréales non sucrés + 
lait

fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison 

LUNDI 13 Juillet MARDI 14 Juillet MERCREDI 15 Juillet JEUDI 16 Juillet VENDREDI 17 Juillet
œuf mixé poisson mixé dinde mixé bœuf mixé 

purée pomme de terre purée patate douce floraline purée pomme de terre
purée carottes purée choufleur purée haricot vert purée potiron 

compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes
Goûter Goûter Goûter Goûter

fromage blanc nature lait 
entier yaourt nature lait entier fromage blanc nature lait 

entier yaourt nature lait entier 

compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes

RESTAURATION MUNICIPALE LA SEYNE SUR MER

MENUS DES CRECHES

Menus des Titounets

Fajitas aux légumes d'été tortilla au thon 

salade composée 
strasbourgeoise :  

volaille, pommes de 
terre, tomate 

Allergènes : Glutenೕ Poissonං Fruits à coqueೈ Sésame ⚪ Mollusques ൽ
Oeuf⎚ Arachide⎜ Céleri • Sulfites എ Lupin ೓
Lait ⎛ Soja• Moutarde ∖ Crustacés ⎠
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              Les menus sont adaptés à l'âge des enfants Juillet 2026
LUNDI 20 Juillet MARDI 21 Juillet MERCREDI 22 Juillet JEUDI 23 Juillet VENDREDI 24 Juillet

Végétarien Repas froid

salade de tomates gaspacho (tomate, 
menthe et oignons) 

salade verte/maïs salade de pâtes aux 
légumes et basilic Taboulé menthe 

curry de carotte/pois 
chiches au lait de coco 

Poisson blanc sauce 
ciboulette 

aiguilette de poulet 
sauce forestière

filet de poisson sauce 
dieppoise 

riz blanc
gratin de chou-fleur pommes de terre 

rissolées Haricot verts 

mozzarella edam 
fromage frais nature

yaourt sans sucre 

fruit de saison compote
moelleux aux fruits

fruit de saison 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
pain + chocolat pain + fromage fromage blanc nature 

+ confiture brioche maison pain + yaourt sans sucre 

fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison 

LUNDI 20 Juillet MARDI 21 Juillet MERCREDI 22 Juillet JEUDI 23 Juillet VENDREDI 24 Juillet
œuf mixé poisson mixé poulet mixé dinde mixé bœuf mixé

purée patate douce purée pomme de terre floraline purée pomme de terre floraline 

purée épinard purée choufleur purée carottes purée courgettes purée haricot vert
compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
fromage blanc nature lait 

entier yaourt nature lait entier fromage blanc nature 
lait entier yaourt nature lait entier fromage blanc nature 

lait entier 
compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes

RESTAURATION MUNICIPALE LA SEYNE SUR MER

MENUS DES CRECHES

Menus des Titounets

fromage blanc au 
coulis de fruit 

rôti de dinde au jus

Allergènes : Glutenೕ Poissonං Fruits à coqueೈ Sésame ⚪ Mollusques ൽ
Oeuf⎚ Arachide⎜ Céleri • Sulfites എ Lupin ೓
Lait ⎛ Soja• Moutarde ∖ Crustacés ⎠
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              Les menus sont adaptés à l'âge des enfants Juillet 2026
LUNDI 27 Juillet MARDI 28 Juillet MERCREDI 29 Juillet JEUDI 30 Juillet VENDREDI 31 Juillet

Végétarien 

œuf mimosa melon 
betterave vinaigrette 

sardinade

penne steak haché 
aiguilette poulet à la 

crème omelette nature 

ratatouille pommes noisettes petits pois et carottes
riz créole aux légumes poêlée aux légumes du 

soleil

fromage blanc sans sucre   fromage fondu yaourt sans sucre
fromage blanc sans sucre

emmental 

fruit de saison compote salade de fruits frais fruit de saison fruit de saison 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
pain + chocolat céréales non sucrés + 

lait yaourt nature + miel pain + fromage blanc pain + fromage 

fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison 

LUNDI 27 Juillet MARDI 28 Juillet MERCREDI 29 Juillet JEUDI 30 Juillet VENDREDI 31 Juillet
dinde mixé poisson mixé poulet mixé bœuf mixé œuf mixé 

purée pomme de terre purée de patate douce floraline purée pomme de terre purée patate douce 

purée brocoli purée potiron purée haricot vert purée carottes purée courgettes
compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
yaourt nature lait entier fromage blanc nature 

lait entier yaourt nature lait entier fromage blanc nature lait 
entier yaourt nature lait entier 

compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes compote pommes

RESTAURATION MUNICIPALE LA SEYNE SUR MER

MENUS DES CRECHES

Menus des Titounets

sauté de bœuf aux 
oignons

Allergènes : Glutenೕ Poissonං Fruits à coqueೈ Sésame ⚪ Mollusques ൽ
Oeuf⎚ Arachide⎜ Céleri • Sulfites എ Lupin ೓
Lait ⎛ Soja• Moutarde ∖ Crustacés ⎠
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