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ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS [EMS]
Initiations sportives pour enfants et adolescents de 2023 A 2014

DEBUT DES COURS LE LUNDI D7 SEPTEMBRE 2026

INSCRIPTIONS:
Samedi 5 septembre 10h-17h

Avu Parc de la Navale
Boulevard Toussaint Merle
83500 La Seyne-sur-Mer

A partir du lundi 7 septembre

Au Guichet unique (sauf le jeudi aprés-midi)
Espace Hermes
04 94 06 97 30

TARIFS [adhésion annuelle] :
. Activité pour les résidents seynois : 50€ / 1activite

. Activité pour les non-résidents seynois : BDE / 1aCtivite

A FOURNIR :
documents telechargeable sur www. la-seyne.fr
. Fiche d’inscription EMS
. Questionnaire de santé et/ou certificat médical

+ I'INFOS :

Direction des sports
15 rue Jules Guesde
83500 La Seyne-sur-Mer
0494 069510
www.la-seyne.fr | Facebook et Instagram : La Seyne Sports

Les protocoles d’accueil des enfants sont susceptibles d’évoluer au cours de I'année
en fonction du contexte sanitaire, des conditions météorologiques (orages, cani-
cule...) et de la disponibilité des équipements sportifs (entretien, travaux, manifesta-
tions...). Une information est adressée a la famille par mail pour toute modification.




ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS [EMS]
Du 7 septembre 2026 au 25 juin 2027 [hors vacances]

BABY GYMNASTIQUE (2023 A 2022]
Mercredi Sh - 10h Complexe sportif Lery Salle Désiré Huard

EVEIL GYMNASTIOUE & TRAMPOLINE [2021]
Mercredi 10h - 11h Complexe sportif Lery Salle Désiré Huard

GYMNASTIQUE & TRAMPOLINE [2020]
Mercredi 11h - 12h Complexe sportif Lery Salle Désiré Huard .

ACTIVITES GYMNIQUES [2017 A 2014]

Découverte du sol, foutre, mini trampoline, acrosport, expression corporelle...
Mercredi 15h - 16h30 Gymnase Baquet Salle Guillou

ACTIVITES GYMNIQUES (2020 A 2018]
Découverte du sol, foutre, mini trampoline, acrosport, expression corporelle...
Mercredi 13h30 - 15h Gymnase Baquet Salle Guillou

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE [2019 A 2015]
Sol, poutre, table de saut...
Lundi 16h45 - 18h Gymnase Baquet Salle Guillou

TENNIS [2019 A 2018]

Mercredi 9h - 10h30 Complexe Passaglia Terrain de tennis

TENNIS [2017 A 2016]

Mercredi 10h30 - 12h Complexe Passaglia Terrain de tennis

TRAMPOLINE [2017 A 2016]
Mercredi 14h30 - 15h30 Complexe sportif Lery Salle Désiré Huard

GYMNASTIQUE & TRAMPOLINE [2019 A 2018]
Mercredi 13h30 - 14h30 Complexe sportif Lery Salle Désiré Huard

MULTI-5PORTS [2018 A 2016]
Tennis de table, Badminton, Pétanque, Escalade, Basketball...
Mercredi 9h - 12h Gymnase Sauvat et Complexe Passaglia

VOILE (2018 A 2017]
Mercredi 9h - 12h Base nautique de St Eime

VOILE & CATAMARAN [2017 A 2015]
Mercredi 13h30 - 17h Base nautique de St EiIme

FOOT EN SALLE & SPORTS DE RAQUETTE [2017 A 2015]
Mardi 16h45 - 18h Gymnase Sauvat

ESCALADE [2020 A 2019]
Mardi 16h45 - 18h Complexe sportif Lery Salle Roc’ en Seyne

ESCALADE [2019 A 2018]
Mercredi 13h30 - 15h Complexe sportif Lery Salle Roc’ en Seyne

ESCALADE [2017 A 2016]
Mercredi 15h - 16h30 Complexe sportif Lery Salle Roc’ en Seyne

ESCALADE [2017 A 2016]
Jeudi 16h45 - 18h Complexe sportif Lery Salle Roc’ en Seyne

ESCALADE [2015 A 2014]
Jeudi 18h - 19h Complexe sportif Lery Salle Roc’ en Seyne




-
CENTRE DE LOISIRS SPORTIFS [EMS]

A Ia journée
Du 7 septembre 2026 au 35 juin 2027 [hors vacances]

VTT - COURSE D'ORIENTATION - RANDONNEE - ENVIRONNEMENT - TRAIL...
2016/2017/2018 [Tarif en fonction du guotient familial]
Mercredi 8h-17h

Maison de la pleine nature de Janas
83500 La Seyne-sur-Mer

DATES D'INSCRIPTION
Vacances scolaires

STAGES & CENTRES SPORTIFS
. AUTDMNE 2026 : Inscriptions du 14 au 16 septembre 2026

. HIVER 2027 : Inscriptions du 18 au 20 janvier 2027
. PRINTEMPS 2027 : Inscriptions du 15 au 17 mars
. ETE 2027 : Inscriptions du 17 au 19 mai 2027

PRE-INSCRIPTION :
PRIDRITAIREMENT via votre messagerie personnelle du Portail Famille

. Par mail guichet.unique@la-seyne.fr
. Auprés du Guichet Unique aux Familles
. Par téléphone au 04 94 06 90 98

Si votre enfant ne peut étre accueilli, vous en serez informé(e) par mail.




SALLE 'ESCALADE MUNICIPALE
Roc en Seyne

DU LUNDI 7 SEPTEMBRE 2026 AU VENDREDI 25 JUIN 2027

La salle d’escalade est ouverte a tous les publics a partir de 6 ans
(les mineurs doivent étre accompagnés d’un adulte responsable,
compétent en escalade)

RESIDENT SEYNOIS

FORMULES Plein tarif Tarif réduit Plein tarif Tarif réduit
mineurs mineurs
et étudiants et étudiants
Séance 5.00€ 4.00€ 8.00€ 7.00€
Carte 40.00€ 30.00€ 60.00€ 50.00€
10 séances
Abonnement annuel 180.00€ 150.00€ 280.00€ 250.00€
Accompagnateur 2.00€ 3.00€
(Assureur uniiuement)
Chaussons 2.00€ 3.00€
Baudrier et/ou 2.00€ 3.00€
Systéme d’assurage

. HORS VACANCES SCOLAIRES :
17h - 22h du lundi au vendredi
12h - 14h uniquement Ie jeudi

. DURANT LES VACANCES SCOLAIRES :
17h - 22h du lundi au vendredi

. APPRENDRE A ASSURER ET/0U A GRIMPER :
Cours a theme de 17h30 - 20h

Réservation des cours a I'accueil de la salle
ou par téléphone au 06 13 20 25 15

+ I'INFOS :

Complexe Lery
26 chemin départemental de La Seyne a Ollioules
83500 La Seyne-sur-Mer
0613202515
roc.en.seyne@la-seyne.fr
www.la-seyne.fr | Facebook et Instagram : La Seyne Sports




