RESTAURATION MUNICIPALE LA SEYNE SUR MER

MENUS DES CRECHES

R [
i ; S optoms o G e, Septembre 2026
LUNDTI 7 sept MARDI 8 sept MERCREDI 9 sept JEUDI 10 sept VENDREDI 11 sept
Betterave vinaigrette carottes rapées au salade de haricot vert | % salade de tomate
¢ citron BIO salade de chou-fleur et vinaigrette ¢
émincé poulet sauce . " sauté de poulet ceuf dur filet de poisson sauce
s pate "farfalle . N o
forestiere e basquaise et ra i créme persillée
= 8 ] 5]
pomme de terre 4 l'eau | -& | sauce tomate maison | -& pate "gnocchetti" Riz créole IGP i purée de pomme de
& @ terre
yaourt nature sans sucre Brie yaourt:j(t:l:;e sans camembert dés de mozzarella
. . compote . . . .
fruit de saison fruit de saison fruit de saison compote
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
+ in+
pain + yaourt sans sucre pain + fromage yaourt sans sucre pain + chocolat pain + fromage blanc
i confiture sans sucre 1,
fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison
Menus des Titounets
LUNDT 7 sept MARDI 8 sept MERCREDI 9 sept JEUDI 10 sept VENDREDI 11 sept
poulet mixé beeuf mixeé ¢ dinde mixé oeuf mixé poisson mixé g
purée pomme de terre purée patate douce floraline purée patate douce purée pomme de terre
purée courgette purée carotte purée de haricot vert purée potiron purée brocoli
compote pomme compote pomme Compote pomme compote pomme compote pomme
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
yaourt nature lait entier fromage planc lait yaourt na.lture lait yaourt nature lait entier fromage blan.c nature lait
entier entier entier
Compote pomme Compote pomme Compote pomme Compote pomme Compote pomme
Allergénes : Gluten Poisson Fruits a coque @ Sésame Mollusques "
Oeuf € Arachide ¢ Céleri f& Sulfites = Lupin &
Soja %* Moutarde ¢ Crustacés
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