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Fruits, léegumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de
I'union europééne a destination des ecoles

RESTAURATION MUNICIPALE LA SEYNE SUR MER

MENUS DES CRECHES

Septembre 2026

MARDTI 15 sept

MERCREDI 16 sept

JEUDI 17 sept

VENDREDI 18 sept

radis beurre o i o )
salade verte vinaigzitte taboulé concombre vinaigrette . salade de riz
N 32:“5'5‘"'9’* filet de poi
boulette de boeuf au jus pate "coquillette" émincé de dinde paprika sauté de poulet au citron = fiet de poisson sauce
e basilic maison @& e
o i . PaN g, = |
, bolognaise de lentilles | | gratin de choufleur |- .. 1 = . .
semoule de blé . e 7 courgettes sautées petits pois/carottes
BIO maison Ea 07 -5
i o @ | fromage blanc nature . o=
fromage fondu emmental rapé 9 yaourt nature sans sucre comté AOP (@)
sans sucre —
fruit de saison ) ) ) ) . .
compote fruit de saison fruit de saison Fruit de saison
Goiiter Goiiter Goliiter Goliiter Goiiter
. corn flakes non sucré + fromage blanc sans pain + yaourt nature sans .
pain + fromage . . pain + chocolat
lait 0 sucre + miel sucre

fruit de saison

fruit de saison

fruit de saison

fruit de saison

fruit de saison

Menus des Titounets

LUNDI 14 sept

MARDI 15 sept

MERCREDI 16 sept

JEUDI 17 sept

VENDREDI 18 sept

boeuf mixé
floraline

purée potiron

ceuf mixé ¢
purée pomme de terre

purée haricot vert

dinde mixé
purée patate douce

purée de choufleur

poulet mixé
purée pomme de terre

purée courgette
compote pomme

poisson mixe i
floraline

purée carotte
compote pomme

compote pomme compote pomme Compote pomme
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
fromage blanc nature lait . . fromage blanc lait . . fromage blanc nature lait
. yaourt nature lait entier . yaourt nature lait entier .
entier entier entier

Compote pomme

Compote pomme

Compote pomme

Compote pomme

Compote pomme

Allergénes :

Gluten y, Poisson & Fruits a coque é Sésame
Oeuf € Arachide ¢ Céleri & Sulfites =
Lait Soja %* Moutarde ¢ Crustacés 5

Mollusques
Lupin &




