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Fruits, léegumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre de
I'union europééne a destination des ecoles

RESTAURATION MUNICIPALE LA SEYNE SUR MER

MENUS DES CRECHES

Septembre 2026

MARDI 22 sept

MERCREDI 23 sept

JEUDI 24 sept

VENDREDI 25 sept

taboulé "perles"”

(/

émincé de dinde au curry

courgettes persillées

fromage blanc nature

melon jaune

cappelletti
épinard/ricotta

purée de carotte

rilette de sardine
P

jardiniére de légumes

fromage ail et fines

;;;;;;

salade de
pates/morceaux d'olives

-

k
filet de poisson sauce
vierge maison @

poélées légumes Tex
Mex

salade de tomate

i
L

dahl de lentilles BIO au lait
de coco M

Riz basmati IGP

ququququ

Gouda Yaourt natue sans sucre dés de feta
sans sucre herbes
frui ) frui . gateau chocolat aux
ruit de saison compote compote ruit de saison courgettes maison = €
Goiiter Goiiter Goliiter Goliiter Goiiter
fromage blanc sans sucre pain + yaourt nature . G pain + yaourt nature sans .
. pain + chocolat ™ pain + fromage i,
+ miel sans sucre sucre |,

fruit de saison

b

fruit de saison

fruit de saison

fruit de saison

fruit de saison

Menus des Titounets

LUNDI 21 sept

MARDI 22 sept

MERCREDI 23 sept

JEUDI 24 sept

VENDREDI 25 sept

poisson Mixé g
purée pomme de terre

purée de épinard
compote pomme

ceuf mixé ¢
purée patate douce

purée carotte
compote pomme

boeuf mixé
floraline

purée de haricot vert
Compote pomme

dinde mixé
purée de pomme “‘e terre

purée de potiron
compote pomme

poulet mixé
floraline

purée courgette
compote pomme

Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
fromage blanc lait entier yaourt nature lait entier yaourt nature lait entier fromage b:?izrnature lait yaourt nature lait entier

Compote pomme

Compote pomme

Compote pomme

Compote pomme

Compote pomme

Allergénes :

Gluten v
Oeuf L

Poisson i
Arachide &*
Soja %*

Fruits a coque @
Céleri &

Moutarde ¢

Sésame
Sulfites =

Crustacés %

Mollusques
Lupin



