RESTAURATION MUNICIPALE LA SEYNE SUR MER
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== : = MENUS DES CRECHES
(a e e S optoms o G e, Sept/oct 2026
LUNDI 28 septembre MARDTI 29 sept MERCREDI 30 sept JEUDI 01 octobre VENDREDI 02 octobre
Sala.lde de pomme Qe terre, céleri huile olive salade de lentille melon macédoine vinaigrette
olives, mais, vinaigrette P P 2
‘ . steak haché filet de poisson et créme < viande haché sauce Quenelles natures et
ceufs a la florentine | & paprika maison tomate sauce aurore maison | X
L i - 212 L =
M polenta ratatouille pates A L .
. R N " s riz pilaf
épinard a la creme ’@\{ f bl t
cantal AOP (\— fromage portion romage blanc nature yaourt sans sucre
sans sucre
compote ) . . . . .
fruit de saison fruit de saison fruit de saison compote
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
pain + fromage pain + yaourt sans fromage blanc + miel corn flakes non sucre * pain + chocolat i,
Vs sucre 7 lait 0
fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison
Menus des Titounets
LUNDTI 28 septembre MARDI 29 sept MERCREDI 30 sept JEUDI 01 octobre VENDREDI 02 octobre
poulet mixé ceuf mixé ¢ poisson mixé g boeuf mixé dinde mixé
floraline purée patate douce purée pomme de terre floraline purée patate douce
purée carottes purée épinard purée de courgette purée brocoli purée chou-fleur
compote pomme compote pomme Compote pomme compote pomme compote pomme
Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter Goiiter
fromage blanc nature lait . . fromage blanc nature . . fromage blanc nature lait
. yaourt nature lait entier . . yaourt nature lait entier .
entier lait entier entier
Compote pomme Compote pomme Compote pomme Compote pomme Compote pomme
Allergénes : Gluten v, Poisson Fruits & coque & Sésame Mollusques 4
Oeuf € Arachide ¢* Céleri & Sulfites = Lupin &
Soja%* Moutarde ¢ Crustacés 5

Lait




